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Relaciones 

con la 

familia, los 

iguales y la 

sociedad 

adulta  

Cambios en el 

uso del tiempo 

y en las 

relaciones  

Observar como aprovechan 

su tiempo libre ayudan a 

medir los cambios en la 

relaciones de los adolecentes  

Los jóvenes adolecente pasan más 

tiempo a solas para alejarse de las 

exigencias de las relaciones sociales 

recuperar la estabilidad social y 

reflexionar sobre cuestiones de 

identidad  

Los jóvenes dedican una 

porción mayor de tiempo a 

los medios como la música 

y la televisión navegar en la 

red videojuego y ver 

películas  

Adolecentes y 

padres  

Las relaciones con los padres en la 

adolescencia es el grado de conflicto y 

la apertura de la comunicación se 

sustenta en gran medida en la a 

cercanía emocional desarrollada en la 

niñez 

La crianza autoritaria demasiada estricta 

puede llevar ala adolecente a rechazar la 

influencia de los padres y a buscar el apoyo 

y aprobación de los compañeros con los 

costos que implica, ejercen un control 

adecuado sobre la conducta del niño pero 

no sobre sus sentimientos  

La supervisión eficaz de los 

padres puede ayudar a 

prevenir problema de 

conducta de los 

adolecentes  

Adolecentes 

y hermanos  

En la adolescencia son menos cercanos a sus 

hermanos que los padres son menos influenciados 

por ellos y se distancian aún más conforme avanza 

la adolescencia  

Los hermanos mayores ejercen menos poder sobre los 

más jóvenes y esto ya no necesita tanta supervisión y las 

hermanas por lo general manifiestan más intimidad que 

los hermanos o parejas mixtas  

Adolecentes 

o iguales  

El grupo de iguales es una fuente de 

afecto solidarizaría, comprensión y 

orientación moral un lugar para la 

experimentación y un escenario para 

convertirse en seres autónomo 

independiente de los padres  

Es probable que la intensidad 

la importancia de las 

amistades y la cantidad de 

tiempo que se les pasa con los 

amigos son mayores en la 

adolescencia  

Las buenas relaciones 

fomenta el ajuste que a la vez 

promueve las buenas 

amistades y la buena 

comunicación del adolecente 

Relaciones 

románticas  

Es una parte esencial del mundo 

social y de cada uno de los 

adolescentes contribuyen al 

desarrollo de su intimidad puesto 

que interactúan más a menudo con 

personas del sexo opuesto 

Alrededor de los 16 años los 

jóvenes piensan en relaciones 

más románticas que en los 

padres o los hermanos que 

dicho joven llega al noviazgo  

La violencia en el noviazgo puede ser 

física, emocional o sexual, esto puede 

ser que sean golpeadas o cuando la 

persona sufre abuso verbal o cuando 

la persona sea obligada a practicar en 

un acto sexual 

Conducta 

antisocial y 

delincuencia 

juvenil 

 

Análisis de muchos estudios 

han concluido que los genes 

influyen en 40 a 50% de la 

variedad de la conducta 

antisocial dentro de 

Los adolescentes de inicio 

tardío tienden a cometer 

delitos relativamente menores 


