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La obesidad en perros y gatos

El principal causante de obesidad canina es debido a factores que dependen
exclusivamente de nosotros, pues son la sobrealimentacion y la falta de ejercicio.
Asi pues, como buenos compafieros suyos, deberiamos tomar mas responsabilidad
a la hora de prevenir estas dos causas teniendo en cuenta todos los riesgos que
comporta para su salud. Otros factores que también incrementan el riesgo de
padecer obesidad van desde la raza hasta determinadas enfermedades
predisponentes. En cuanto a la raza, algunas de ellas con tendencia al sobrepeso
son los Basset Hounds, los Golden Retrievers, los Labrador Retrievers, los Cocker
Spaniels, los Beagles, los Cairn Terriers o los Cavalier King Charles Spaniels, entre
otros. En cuanto a enfermedades predisponentes, el hipotiroidismo es una de las
principales que predisponen a padecer obesidad, ya que enlentece el metabolismo

del animal que lo sufre.
Protectores articulares

Una de las principales consecuencias de la obesidad son los problemas articulares.
Al sobrecargar las articulaciones y los ligamentos, estos pueden sufrir a un mayor
estrés articular por el incremento de peso que sufren, pudiendo ocasionar también
dafio en los tejidos blandos. La reduccion del ejercicio fisico, por otro lado, puede
conllevar una disminucion del tono muscular. La contribucion de la obesidad al dafio
articular, sin embargo, va mas all4 de este mayor estrés articular, pues se debe
igualmente al hecho que la obesidad aumenta los mediadores de la inflamacion i el
estrés oxidativo, ambos asociados con la osteoartritis. Y la osteoartritis, 0
enfermedad articular degenerativa, es el trastorno articular mas comdn en perros.
Pero la obesidad también trae consecuencias negativas en otros sistemas mas alla
del musculo-esquelético. A mayor grado de obesidad, mayores seran también los
problemas cardio-vasculares, asi como la posibilidad de padecer diabetes mellitus,

problemas respiratorios y digestivos, neoplasias, intolerancia al calor y al ejercicio.

Si detectas que tu perro presenta este problema, os podemos dar algunos consejos
a continuacion, siendo los dos mas clave una dieta especifica disefiada con ayuda

de tu veterinario o veterinaria y un aumento de ejercicio fisico. Sin embargo,



debemos vigilar con no sobre-ejercitar a los perros en crecimiento, ya que hasta que
no sean esqueléticamente maduros tendran un alto riesgo de dafarse los musculos,
tendones, ligamentos o huesos. En este sentido, convendra que consultemos con
el veterinario qué grado de desarrollo va a adquirir nuestra mascota, pues
dependiendo de factores como la raza o el tamafio, variara el grado de crecimiento
y el riesgo de lesiones articulares. Valoraremos también el uso de condroprotectores

0 protectores articulares para prevenir el dafio articular.

En cuanto a la dieta especifica, ésta deberd respetarse escrupulosamente si
gueremos tener éxito. Por otro lado, evitaremos dar premios, y si realmente no
podemos dejar de darles porque se nos rompe el corazon, fijaremos una cantidad
de “premios- excepciones” diaria que el veterinario también conocera al disenar el
plan de adelgazamiento (para poder incluirlo en el calculo de calorias) y que todos
los miembros de la familia respetaremos y no excederemos. Los protectores
articulares y los condroprotectores nos ayudaran tanto en la prevencién como en el
rendimiento de las articulaciones durante las actividades fisicas. También los
antiinflamatorios naturales son una buena alternativa a los antiinflamatorios no
esteroideos (AINE’s) si presentan dolor articular. Pero, sin lugar a duda, la mejor
prevencion serd mantener a tu compafiero canino o felino a raya en cuanto a
excesos alimentarios se refiere, asi como asegurar que realiza suficiente ejercicio
fisico. Salir a pasear os permitirA siempre estar en mejor forma, generando

numerosos beneficios para la salud de ambos.
Desnutricion en perros y gatos

La desnutricion en perros es una condicidén grave de la salud que debe ser atendida
con sumo cuidado porque puede traer serias consecuencias para la vida del animal.
Las causas que pueden producir desnutricion en perros son muchas, entre ellas
parasitos y mala alimentacion; pero sin importar lo que la origina, esta condicion

requiere de cuidados especiales para lograr recuperarse.

La causa de la desnutricion en perros es la falta de una alimentacion adecuada. La
desnutricion simplemente significa la privacion de nutrientes. La desnutricién en

perros rescatados del abandono es comun. Algunos perros llegan a los refugios en



un estado de desnutricion avanzada, mientras que otros pueden tener problemas
de desnutricion leve. Muchos, de los perros pueden no haber recibido comida a
menudo y cuando lo hicieron, probablemente, esta no tenia los nutrientes que el
perro necesitaba. Un perro callejero puede haber sobrevivido comiendo restos de
comida cuando estaban disponibles.

Cuando pensamos en un perro desnutrido la imagen de un perro flaco terriblemente
por lo general viene a la mente. Sin embargo, en algunos casos hay perros
desnutridos con hogares. Esto es generalmente debido a la falta de comprension
por parte del propietario con respecto a las necesidades nutricionales de su
mascota. Diferentes perros necesitan diferentes dietas para mantener un cuerpo

sano.

Los perros con malnutricion pueden ser susceptibles a otras enfermedades. Su
sistema inmune sera mucho mas débil que el de un perro sano. Un veterinario suele
medir la desnutricion en perros en una escala de uno a dos. Dos significa que es un
perro de bajo peso con algunos huesos que son visibles. Un perro considerado
como uno se consideraria poco desnutrido. Un perro que se diagnostica como dos
seria severamente desnutrido y con huesos visibles prominentes y casi ninguna

grasa corporal o musculo.

Algunos de los sintomas de desnutricion en perros son similares a las mostradas
por la presencia de parasitos internos. Algunos son letargo, pérdida del pelo y
pérdida de peso. Se recomienda que lleve a su perro al veterinario para lograr un
diagnéstico correcto. Algunos perros son naturalmente delgados y usted puede ser
capaz de ver sus costillas, sin embargo, si un perro se ve demacrado y sus huesos
son claramente visibles puede estar sufriendo de malnutricion. Un perro desnutrido
se vera delgado debido a la falta de grasa corporal y muasculo. Algunos de los

sintomas mas comunes de la desnutricion en perros son:

. * Pelo sin brillo: Un perro desnutrido puede tener un pelo sin brillo, el pelo
también puede tener un aspecto desalifiado y sentirse aceitoso a diferencia de un
perro sano que esta recibiendo los nutrientes que necesita y tendrd una capa

brillante y espesa.



. * Estructura 6sea: Un perro flaco es probablemente lo que la mayoria de la
gente se imagina cuando piensa en la desnutricion en perros. Un perro desnutrido

tendrd poca grasa corporal y musculos.
. » Vomitos: Si un perro esta gravemente desnutrido puede vomitar bilis.

. » Diarrea: La malnutricion puede hacer que el sistema digestivo del perro deje
de funcionar correctamente. La diarrea, heces duras y dolor durante los

movimientos intestinales también pueden ser un signo de desnutricion.

. * Dientes y huesos débiles — Los perros necesitan los nutrientes adecuados
para mantener los dientes y huesos fuertes, sin estos nutrientes los dientes y huesos

del perro se pueden debilitar.

. * Letargo: Un perro desnutrido no tendra los niveles de energia de un perro
sano.
. * Caida del pelo: Si un perro esta perdiendo mechones de pelo, esto podria

ser un signo de desnutricion.

. * Piel escamosa: Algunos perros con la privacion nutricional pueden mostrar
signos de piel escamosa. Esta piel seca aparecera como caspa. Usted puede notar

esto mas cuando peine a su perro.

. » Gas: Tener frecuentes gases de olor fuerte puede pasarle a un perro
desnutrido.

Diabetes

En la actualidad, la diabetes en perros y gatos es cada vez mas frecuente y se
estima que afecta a 1 de cada 500 canes y a 1 de cada 200 felinos. La diabetes en
mascotas suele presentarse en mayores porcentajes en las de mayor edad, pero no

se ha descartado que puedan padecerla también las mas jovenes. Mediante la



deteccion temprana y un tratamiento especifico se puede lograr que el animal pueda

convivir con la enfermedad, manteniendo la misma calidad de vida.
Tipos de diabetes en humanos y mascotas

La diabetes es un trastorno endocrino que aparece cuando el organismo no puede
utilizar la glucosa de forma natural, generando serios problemas, pues la glucosa

es la fuente principal de energia de las células.

Igual que sucede en los seres humanos, los perros y los gatos pueden padecer dos

tipos de diabetes:
Diabetes tipo 1

Este tipo de diabetes es la mas comun en los perros y ocurre porque existe una falta
de insulina que el pancreas, encargado de su produccion, no la esta produciendo

porque esta dafiado.
Diabetes tipo 2

En este tipo de diabetes, existe la produccion de insulina, pero su funcionamiento

es insuficiente. Los gatos son mas propensos a padecerla que los perros.

Existen razas de perros que son mas propensas a desarrollar diabetes tipo 1 como

los beagle, caniches, carlinos, schnauzer, teckel y los goldenretriever.

Los gatos son mas propensos a presentar diabetes tipo 2, y todas las razas estan
expuestas y son proclives de igual manera. Generalmente, la deficiencia de insulina

esta directamente relacionada con malos habitos de vida.

Los gatos son cada vez mas de quedarse en casa, no salen a la calle, se mueven
mucho menos y comen alimentos cargados de carbohidratos, cuando su dieta
deberia ser en base de proteinas. Los machos castrados tienen mas probabilidades

de contraer diabetes.

La American Veterinary Medical Association (AVMA), indica que la obesidad
también es un factor de riesgo significativo para el desarrollo de la diabetes en
perros y gatos.



Sintomas de la diabetes en perros y gatos

. * Beber demasiada agua

. * Orinar con mayor frecuencia

. * Aumento del apetito

. * Pérdida de peso (a pesar de comer mas)
. * Infecciones recurrentes

. * Aparicion de cataratas

Tratamiento de la diabetes en mascotas

Igual que sucede en los seres humanos, la insulina, la dieta y el ejercicio moderado

son la respuesta para esta enfermedad en los animales.

Los animales que sean tratados con inyecciones de insulina deberan recibir el
tratamiento durante el resto de su vida. En los gatos, la insulina puede aplicarse
durante un tiempo y, si sus habitos son modificados, la aplicacion podria
suspenderse.

¢ Tu perro o tu gato tienen sintomas de diabetes? Recomienda a nuestros lectores
habitos de vida saludable, consejos de tratamientos de diabetes para mascotas o

déjanos tu pregunta.
Sindrome de mala absorcién

El sindrome de malabsorcion intestinal en perros es uno de los cuadros clinicos mas
complejos de diagnosticar y tratar en esta especie, pudiendo tener consecuencias
fatales. De esta manera, requiere de un seguimiento constante y de un tratamiento

oportuno. Los perros afectados suelen presentar diarrea cronica y adelgazamiento.



Las causas del sindrome de malabsorcibn en perros son diversas, aunque
principalmente se deben a problemas intestinales, en los cuales el perro tiene

dificultades para absorber correctamente los nutrientes de los alimentos que ingiere.

El sindrome de malabsorcidon no es un diagnéstico como tal, sino que implica que
existe un problema intestinal o pancreatico de base que resulta en una malabsorcién
de los nutrientes de los alimentos, incluidas las proteinas, produciendo una

hipoproteinemia (proteinas bajas) como consecuencia.

En la mayoria de los casos de malabsorcion en perros, el problema esta en el
intestino, que es el lugar donde se absorben los nutrientes de los alimentos, aunque
también puede haber un problema en la secrecion de enzimas del pancreas, las

cuales son necesarias para un correcto proceso digestivo.

Algunas de las razas mas predispuestas a padecerlo son el basenji, el lundehund,
el soft-coated wheaten terrier, el yorkshire y el shar pei.

Causas del sindrome de malabsorcidon canino

Existe una amplia variedad de explicaciones de por qué tu perro sufre un sindrome
de malabsorcion, todos relacionados con el funcionamiento de las estructuras que

intervienen en el proceso digestivo, tales como:
Causas inflamatorias

En las cuales el sistema inmune del perro ataca su mucosa intestinal, como si se
tratara de un factor extrafio externo al animal, de esta forma las inflamaciones

intestinales pueden ser:

. * Enteritis linfoplasmocitaria: o acumulo de linfocitos y células plasmaticas,

gue son las que producen anticuerpos.

.  Enteritis eosinofilica: por acimulo de eosindfilos, que son los globulos

blancos que se elevan cuando hay alergia o parasitos.

. » Enteritis granulomatosa: engrosamientos y estrechamientos al final del

intestino.



Linfangiectasia

El sindrome de la malabsorcion en perros también puede deberse a una
linfangiectasia, que consiste en que los vasos linfaticos se encuentran dilatados y
llenos de fluidos en una 0 mas capas del intestino. Puede ser primaria o secundaria

por hipertension de la vena porta (debido a un fallo hepético o cardiaco).
Tumores intestinales

O infiltracion de células tumorales en las capas de la pared intestinal. Puede tratarse

de un linfoma o linfosarcoma, causadopor un acumulo de linfocitos neoplasicos.
Causas infecciosas

Los agentes infecciosos son los que producen una lesion en la mucosa intestinal

que resulta en una malabsorcion de nutrientes. Pueden producirlo:

. * Parvovirosis.

. « Salmonelosis.

. « Parasitos (Ancylostomas).

. * Hongos (Histoplasmosis o Pitiosis).

Sintomas del sindrome de malabsorcion en perros

La sintomatologia del sindrome de malabsorcion canino es muy diversa, ya que

nuestro perro puede presentar los siguientes signos clinicos:

. * Pérdida de peso.

. * Diarrea crénica.

. * Vomito amarillento.

. * Alteraciéon de los habitos alimenticios (comen heces, mas 0 menos apetito

y a veces ingieren cosas que no son alimentos).



. * Melena (presencia de sangre en las heces).

. » Sonidos intestinales.
. * Reduccion de la masa muscular.
. * Ascitis (acumulacién de liquido en el abdomen por la bajada de la proteina

albumina, la cual impide que el liquido salga de los vasos sanguineos a las

cavidades).

. « Efusion de liquido de la pleura (membrana que recubre los pulmones).

Diagnostico del sindrome de malabsorcion en perros

Para diagnosticar correctamente el sindrome de la malabsorcién canina, hay que

recurrir a las siguientes técnicas:
Alteraciones en el analisis de sangre

En el hemograma y la bioquimica sanguinea de nuestro perro, pueden aparecer las

siguientes alteraciones indicativas de un sindrome de malabsorcién:
. * Hipoproteinemia o descenso de las globulinas y la albumina.

. * Hipocalcemia o calcio bajo (puede ser un artefacto, ya que el 40 % del calcio
circula en la sangre junto a la albimina, con lo que la pérdida de esta proteina puede
provocar una falsa disminucion en la cantidad total de calcio sérico o por el

descenso de su absorcion intestinal).

. » Hipocolesterolemia o baja cantidad de colesterol en sangre (por
malabsorcion de las grasas debido al lumen intestinal y/o enfermedad hepatica).

. * Linfopenia o reducido recuento de linfocitos en sangre.
. * Anemia por enfermedad cronica en algunos casos.
. * Neutrofilia o aumento de los neutréfilos por una leucograma de estrés,

debido a la inflamacion crénica.



. * Plaquetas bajas si se produce trombosis sanguinea (coagulacion) al reducir
la antitrombina por sus pérdidas en el intestino (que interviene en romper los

coagulos de sangre).

Tratamiento del sindrome de malabsorcion en perros
Para curar el sindrome de malabsorcidén en perros, optaremos por lo siguiente:
Tratamiento de soporte

Los tratamientos de soporte o sintomaticos tendran la finalidad de aliviar los

sintomas de nuestro perro, como son:

. *» Toracocentesis: 0 puncién liberadora de liquido. Se utilizara si hay dificultad
respiratoria por la presencia de liquido en la pleura pulmonar.

. » Diuréticos: son utiles los de asa, como la furosemida, para eliminar la ascitis,
pero valorando el estado de hidratacion del animal y las concentraciones de potasio.
Para evitar una bajada de potasio, se puede juntar con un diurético ahorrador de

potasio como la espironolactona.

. * Fluidoterapia: solo si el animal estd deshidratado por los vomitos o la
diarrea.

. * Anticoagulantes: como la aspirina o el clopidrogel para evitar la formacién
de trombos.

. » Suplementacion de vitamina B12 o folato: si hay deficiencias.

. + Cambios en la dieta: en casos de enfermedad inflamatoria intestinal o

linfagectasia secundaria a esta, se recomienda una dieta hipoalergénica con

proteina hidrolizada y restriccion de grasa.

Tratamiento especifico



Para tratar las enfermedades que pueden producir malabsorcién intestinal en

perros, el veterinario puede recetar los siguientes tratamientos

. + Tratamiento de las enfermedades inflamatorias o inmunomediadas:
generalmente se incluye la terapia con farmacos inmunosupresores, como el
corticoide prednisolona. En casos en los que no se produce mejoria con esta, un
segundo inmunosupresor como la ciclosporina o la azatioprina suele ser necesario.
En los animales que tienen contraindicados los corticoides por sus efectos
secundarios, se ha descrito el uso de budesonida en sustitucién de los mismos.

. » Tratamiento de las enfermedades de origen infeccioso: antibioticos en
casos bacterianos, antiparasitarios si esta causado por parasitos y antifingicos si

esta causado por hongos.

. » Tratamiento de las enfermedades de origen tumoral: en estos casos de

deben administrar protocolos de quimioterapia.

. » Tratamiento de la insuficiencia pancreética: administracion de enzimas

pancreaticas.

El prondstico de un perro con malabsorcion va a depender del estado de sus
organos, la evolucién de la enfermedad y el origen, siendo los casos infecciosos los
mas sencillos de tratar y los casos tumorales los mas complicados y de peor
prondstico. De manera que si tu perro esta perdiendo peso de forma inexplicable o
tiene algun sintoma de los que hemos comentado, debes llevarlo lo antes posible al
veterinario para que le diagnostiquen el problemay le den el tratamiento adecuado

para recuperar su salud y especialmente la de su intestino lo antes posible.

Intoxicacion por ingredientes



Un perro puede intoxicarse a través de los alimentos, con bacterias como la
salmonela, o contraer parasitos intestinales, como el anisakis, a través del pescado.
"Los canes tienen el higado mas delicado que nosotros debido a su metabolismo,
no es tan eficaz para eliminar de su organismo sustancias toxicas ingeridas a través

de los alimentos".

Afos atras, los perros que convivian con las personas no disfrutaban del grado de
confort, cuidados sanitarios y alimenticios de la actualidad. Comian sobras de
comida, en ocasiones en mal estado, y se alimentaban de la basura. Por ello, eran
frecuentes las gastroenteritis y las muertes por intoxicaciones de bacterias como la
salmonela. "Sin embargo, los duefios de estos canes desconocian que, cuando el
animal enfermaba o moria, podria deberse a una intoxicacion alimentaria". Por
fortuna, la situaciobn ha cambiado y, ahora, los perros pueden lograr una mejor

calidad de vida y evitar las intoxicaciones alimentarias con las siguientes pautas.
Consecuencias y tratamiento para un perro intoxicado por alimentos

Un perro intoxicado por la ingestion de alimentos contaminados, deteriorados o en
mal estado puede padecer una gastroenteritis, con vomitos, diarrea Yy

deshidratacion, e incluso morir en los casos mas graves, debido a alteraciones

hepaticas provocadas por bacterias como la salmonela. El tratamiento de los canes
que sufren una intoxicacion alimentaria depende de la gravedad de sus sintomas.
Los hay que precisan suero y antibiéticos y otros que ayunan unos dias y solo beben
agua hasta que remiten los vémitos y la diarrea. Los cachorros, los perros mayores
de once afos y los que padecen alguna enfermedad o tienen las defensas bajas
pueden sufrir de manera mas severa las consecuencias de una intoxicacion
alimentaria. Con ellos hay que tener una especial precaucion, para evitar que coman

alimentos en mal estado.
Alergias por consumo

Las alergias alimentarias son un conjunto de reacciones adversas al alimento que
pueden sufrir los perros. Estan producidas por mecanismos diferentes, pero ambas

desencadenan una respuesta de hipersensibilidad, es decir, el organismo responde



de forma exagerada frente a algo. Cada vez es mas comdn encontrar perros

afectados por este proceso.

Se debe a una respuesta inmunoldgica del organismo a uno o varios alérgenos que
componen el alimento, es decir, proteinas. En la primera ingestion del alimento, se
va a producir la formacion de anticuerpos contra el antigeno, es decir, frente a la
proteina que el cuerpo considera como “mala”. Produciendo los sintomas de la
alergia en contactos posteriores con el alérgeno, al ya tener los anticuerpos
formados frente a él. Existen factores que aumentan la frecuencia de aparicion de

esta alergia, algunos de ellos son:

- Dosis y forma del antigeno/alérgeno (proteina).

- Genética y edad del perro.

- Mala digestion de la proteina (porque a lo mejor sea de mala calidad).

- Aumento de la permeabilidad intestinal por alguna alteracion a nivel intestinal. Esto
quiere decir que los poros del intestino por los que entran los nutrientes se hacen
mas grandes y dejan pasar mas cosas ademas de los nutrientes, lo que hace al

proceso menos selectivo.
- La flora bacteriana, si es pobre o de mala calidad.
Al contrario de las INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS:

Las cuales no estdn mediadas por el sistema inmune, sino que se deben a una
respuesta fisioldgica anormal del organismo. No requieren previa exposicion del
alimento para provocar sintomas. Pueden ser provocadas por alimentos que
contengan sustancias farmacologicas como histamina, por falta de alguna enzima

en el organismo, intoxicacion alimentaria, etc.
¢, Qué puede provocar las alergias alimentarias?

Las intolerancias y alergias alimentarias pueden causar signos cutaneos, siendo el
mas frecuente el picor y enrojecimiento de la piel, ademas de los signos

gastrointestinales como vomitos, diarreas, flatulencias, dolor abdominal, inflamacién



del colon, pérdida de peso, etc. Con menor frecuencia aparecen signos neurolégicos

y respiratorios.

Si tu perro sufre alguno de estos sintomas puede ser que esté sufriendo una
reaccion adversa al alimento, por ello debemos diagnosticar el problema mediante
una dieta de eliminacion o pruebas de alergia. Otra opcion es administrar una dieta

comercial hipoalergénica sin mas. Esto ya es decision de cada uno.
¢, Como diagnosticar las intolerancias y alergias alimentarias?

Podemos aplicar primeramente una dieta de eliminaciéon, que como su propio
nombre indica, se basara en eliminar los alimentos de la dieta que estan provocando

la reaccidon adversa y con ella los sintomas.
Caracteristicas principales de una buena dieta de eliminacion

Formulada con ingredientes totalmente diferentes a la dieta anterior, aquellos que

el perro no haya ingerido anteriormente a lo largo de su vida.

Hay estudios que dicen que los perros muestran mas reacciones adversas hacia
ingredientes a los que estan expuestos de forma repetida, basandose en que se ha

demostrado que algunos alimentos como vacuno, lacteos, y trigo son ingredientes

tipicos de las dietas para perros y los que mas reacciones adversas provocan en
los perros, y esto podria ser porque llevan ingiriendo estos alimentos durante

muchos afios a lo largo de la historia.

Que tengan una Unica fuente de proteinas y carbohidratos, lo que llamamos dietas
monoproteicas, que lleven carnes y visceras de un dnico tipo de animal, y
carbohidratos provenientes de limitados tipos de verduras o tubérculos. Cuantos
menos ingredientes tenga la dieta mejor para digerir por el organismo y mas exactos

seran los resultados.
Insuficiencia renal

La insuficiencia renal crénica se produce cuando los rifiones pierden gran parte de

su capacidad para depurar la sangre. Algunas causas posibles de la insuficiencia



renal cronica son una lesion grave anterior de los rifiones y diversas patologias
renales especificas de caracter hereditario. Desafortunadamente no siempre se

puede determinar el origen.
Sintomas

Los sintomas de lesion renal crénica aparecen al reducirse drasticamente la
habilidad de los rifiones para filtrar la orina y purificar los residuos de la sangre. Se
produce entonces un dafio irreversible en el que el tejido renal se remplaza por otro

cicatricial y queda asi limitado el funcionamiento del rifion.

La insuficiencia renal cronica es una dolencia progresiva que va afectando poco a
poco al perro. El animal se vuelve mas débil y cansado, come peor y bebe mas de
lo normal. El incremento de los niveles de residuos (urea, etc.) en la sangre afectan
al estado del perro, pudiendo ocasionarle vomitos y diarrea. La urea puede producir
también Ulceras estomacales y llagas en la mucosa oral, lo que contribuye a la
disminucién del apetito. El perro suele adelgazar y puede desarrollar también

anemia como consecuencia de la falta de la eritropoyetina renal.
Diagnostico y tratamiento

El veterinario realiza andlisis de sangre para constatar la dolencia renal y calibrar la
gravedad de ésta. Se comprueba entonces el modo en que los rifiones filtran la urea
y demdas sustancias de la sangre, ya que la presencia de estas se incrementa en el
torrente sanguineo al producirse una lesion renal. Se suelen llevar a cabo pruebas
de orina para verificar si hay infeccién y en busca de proteinas, lo que indica "fugas"
en los riflones. Se comprueba igualmente la densidad de la orina para determinar la
capacidad de concentracion urinaria de los rifiones. Una ecografia renal puede
aportar mucha informacion. En los perros con insuficiencia renal crénica se observa
con frecuencia riflones de tamafio irregular, rugosos, mas densos y de tamafio

inferior.

Actualmente contamos con una prueba precoz de insuficiencia renal crénica que es
la determinacion del SDMA. Puede ser necesario recurrir a suero intravenoso si el

perro se deshidrata por la incapacidad de los riflones para concentrar la orina. Se



monitoriza la presién arterial, ya que una presion excesiva en el rifibn puede agravar
los dafios. A menudo se trata al perro con farmacos antihipertensivos con el fin de
disminuir la presion en el riidn. En la mayoria de los casos se recomienda una dieta
especifica para insuficiencia renal que ofrece una composicién Optima en la
proteccion de los rifiones. Dicha dieta contiene una proporcion proteica mas baja
pero equilibrada, asi como una menor cantidad de fésforo. Si se ha producido un
aumento del nivel de fosfato en la sangre puede resultar Gtil un tratamiento dietético

que incluya quelantes de fésforo.

Las lesiones renales crénicas son incurables, pero la medicacién y la dieta pueden
mejorar el funcionamiento de los rifiones y retrasar su evolucion. La insuficiencia

renal crénica también puede producirse en gatos.



