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Instalaciones en sistemas equinos y sus caracteristicas

Las condiciones ideales en las instalaciones hipicas que se van
a describir a continuacion se llevan a cabo con el fin de que
estén bien disefiadas y equipadas para prevenir accidentes,
dafios o la salud del animal. Dentro de las instalaciones
hipicas se puede destacar: las cuadras, boxes para ensillar,
duchas, herraderos, sala de curas, pistas cubiertas, pistas al
aire libre, zonas de trabajo, caminadores o cercados. Todos
ellos deben respetar unas medidas basicas de seguridad, tanto
para el caballo como para el jinete o personal de trabajo. En
muchas ocasiones estas medidas no se llevan a cabo de la
manera mas recomendable.

e Régimen de vida

Dependiendo de las condiciones de vida en las que se
encuentre el caballo hay cuatro tipos:

e Estabulados: El término estabulacion por definiciéon hace
referencia a la tenencia de ganado bajo un espacio
cerrado y cubierto para su descanso y alimentacion.

La estabulacion del caballo es extremadamente antigua. Con
ello los establos estan destinados a:

=» Facilitar al hombre el control nutricional de cada
individuo.

=» Proteccion ante las adversidades del clima.

=>» Proteccién de caballo frente a la agresion de otros.

=» Mantenerlos limpios



No obstante, la estabulaciéon permanente también tiene efectos
negativos:

=» Aumenta el riesgo de padecer estereotipias.

=» Aumenta el riesgo de padecer problemas respiratorios.

=» Aumenta el riesgo de padecer problemas
gastrointestinales.

e Semiestabulados: Este sistema consiste en tener al animal
ciertas horas del dia en un prado al aire libre y
compaginarlo con la estabulacién en box. Ejemplo: Estar
a lo largo del dia fuera y por la noche en un box.

e En “libertad”: Hacemos referencia entre comillas al
régimen de vida en libertad a aquella en la que el caballo
se encuentra en contacto directo permanente con el
exterior. Es una de las préacticas méas recomendables, es el
caso de los Paddocks Paradise, ideados por ].Jackson,
actualmente cada vez méas demandados en las
instalaciones hipicas, ya que alterna la fusiéon
normalmente entre un box y un prado de medidas
variables donde pueden realizar el abanico de conductas
que hace un caballo en un ambiente natural.

e Asilvestrados:Es el régimen mas natural y saludable para
el caballo. Ocupan grandes extensiones de terreno.

Tipo de terreno

El mejor tipo de suelo es aquel que esta formado por grava
y/o arena, se trata de un tipo de material que proporciona
una base firme y a su vez aislante de la humedad. Se debe dar



mucha importancia a la humedad que pueda presentar una
cuadra y reducir al minimo este factor, puesto a que afecta
directamente a la propagacion de enfermedades que sin duda
afectara a las extremidades del animal. Por lo tanto, se evitara
los terrenos hiimedos o arcillosos.

Ventilacion

La ventilacién es uno de los factores mas importantes en la
instalacion de cualquier explotacion o hipica. Las naves como
los boxes deben estar bien aireados. Las naves deben
presentar puertas amplias y ventanas con opcién a abrirse o
cerrarse dependiendo de la climatologia. En el box siempre se
recomienda realizar la puerta en dos partes, de manera que
podamos dejar una de ellas (la superior) abierta, lo que
ademas servira para que el animal asome su cabeza para
distraerse y la inferior cerrada y asi poder contenerlo. En caso
de que se decidan incluir ventanas, es conveniente colocarlas
en la misma pared en la que se encuentre la puerta. De esta
forma evitaremos que se produzcan corrientes de aire, que
suponen uno de los mayores riesgos para la salud de estos
animales. Las ventanas deberdn abrirse hacia dentro, de forma
inclinada y con las bisagras en el lado inferior. De esta forma
el aire que entra por ellas se dirige directamente hacia arriba,
circulando después por el resto de la cuadra, sin temor a la
formacion de corrientes.



Iluminacion

A la hora de seleccionar el lugar donde colocaremos la
residencia del caballo, hay que tener en cuenta que la
iluminacion es otro de los factores de mayor importancia en
las instalaciones. Por ello se debe orientar la cuadra en
funcioén del horario solar, donde incidan los rayos del sol el
mayor nimero de horas al dia. El calor del sol ayudara de
manera muy importante a mantener los boxes calientes y sin
humedad. También es importante contar con la direccion del
viento, crear una buena arboleda puede dar protecciéon y a su
vez es recomendable usar arboles de hojas caducas para
aprovechar los rayos del sol durante el invierno. Tanto en las
naves como en el box individual es esencial una buena
iluminacién, sobre todo para aquellos caballos que se
encuentran estabulados, por se deben instalar ventanas que
proporcionen la iluminacién necesaria en las distintas
instalaciones.

Materiales

A la hora de elegir el material intervienen varios factores tanto
por seguridad, disefio y econdmicos entre otros. Los suelos
deben ser duros, no deben resbalar ya que supondria un riego
para el animal. Es imprescindible contar con drenaje para la
eliminacién de cualquier liquido y la limpieza de las
instalaciones de la manera mas efectiva. Se pueden hacer de: 9
Ladrillos 9 Hormigén 9 Arcilla 9 Madera 9 Terracota El suelo
de ladrillos, presentan gran resistencia, al tiempo que un
correcto drenaje. Es una de las opciones mas usadas y



recomendadas. Es muy importante su correcta colocacion,
deberan colocarse de canto, sobre un lecho de arena
previamente apisonada y nivelada. Para con ello proporcionar
una buena estabilidad para el caballo. El hormigén es la
opcién mas econdmica, pero este con el tiempo tiende a
volverse resbaladizo y por ello es recomendable cubrirlo con
algtin material rugoso que le de mayor estabilidad. La
madera, aunque en principio suele parecer una de las
opciones mas adecuadas puesto que es calida para el animal y
bastante limpia e incluso visualmente muy vistosa, tiende a
astillarse y a pudrirse con el tiempo. Suelos arcillosos son de
textura pesada, pegajoso cuando estd hiumedo y muy duro
ante carencia de agua, suelen tener un mal drenaje. Esto se
transforma en un serio problema en las zonas bajas, que es
donde se acumula mas agua. Suelos de terracota sin duda son
delicados, no son los mas recomendables para unas
instalaciones hipicas, pero son suelos que visualmente son
muy llamativos.

Diseno del box

El box es un lugar donde el caballo por lo general pasard la
mayor parte del tiempo o muchas horas del dia. Por eso es
fundamental que cubra todas las necesidades béasicas de
seguridad y comodidad para él. Dependiendo del volumen
del animal estén establecidas unas medidas estandar. 9
Caballos de tamafio grande: tipo caballo inglés --4 x 4,3 metros
9 Para los ponis: (B, C, D) --3 x 4 metros y para ponis (A)
minimo --2,6 x 3 metros. A la hora de su disefio se tendra en
cuenta que no presente aristas con las que el caballo pueda



danarse. Dependiendo del material a utilizar podemos
encontrarlos de madera, de cemento o de ladrillos, el material
mas utilizado por regla general es la madera. Estas tienen
grandes ventajas como seguridad de “acolchado” ante un mal
gesto de un caballo (una patada, un manotazo) amortiguando
en su medida el golpe y rompiéndose sin que el caballo se
dafie gravemente, eso no ocurre con el cemento o el ladrillo,
aunque estos tienen mas resistencia y a su vez, su
mantenimiento es menos costoso y delicado. También el box
puede estar comunicado con otro entre rejas y con ello que el
caballo esté en contacto con otros (algo muy importante para
su salud, no olvidar que son animales de manada). En los
casos de caballos con caracter mas complicado (normalmente
sementales) paredes altas de 2 metros entre un box y otro es
recomendable. Cuando los boxes estdn en hilera unidos con
otros y separados por rejas, a la hora de su montaje es muy
importante tener unas medidas méaximas fijadas para que el
caballo no pueda pasar la cabeza o una mano y asi evitar tanto
la agresion con el compafiero como lastimarse. Si la cuadra
tiene dos hileras de boxes deberan tener una distancia minima
de 3 metros que permita trabajar con los caballos en el pasillo
de manera adecuada. Las argollas también son necesarias
fijadas en las paredes para asi disponer de un sitio donde atar
al caballo. Por otro lado, es recomendable que los tejados
estén fabricados de un material a prueba de fuego y con
material aislante. Los elementos que incluiremos en el interior
del box deben ser los menos posibles, es recomendable que los
comederos no sean fijos o disefiados con materiales con los
que el caballo no pueda lastimarse y los bebederos en el mejor



de los casos automaéticos redondeados y de tamafo pequeno
para que el animal disponga siempre de agua.

Camas

Lo que se conoce por cama, en el mundo hipico, responde al
material depositado en el suelo de la cuadra y que debe
proporcionar el suficiente bienestar y descanso para el caballo.
Existen distintos tipos de camas, reuniendo segun el material
empleado las condiciones de comodidad, economia, filtracion
e higiene.

En la actualidad hay los siguientes tipos:

e Cama de viruta: La cama de viruta es la forma mas
tradicional y adecuada, resulta una cama mullida y
posee una buena capacidad de absorcién, no aconsejable
para caballos que tengan problemas de aire o de tos
alérgica. La viruta de madera es un tipo muy popular de
cama, pero la calidad varia enormemente
particularmente con respecto al contenido de polvo. Es
importante comprar viruta que haya sido producida
especificamente para cama de animales.

Ventajas

-No comestible.

- Ampliamente disponible.

-Fardos envueltos limpios y faciles de manejar y almacenar.

Desventajas



-Dificil de eliminar, la viruta tarda mucho mas en
descomponerse.

-Necesita sanearse continuamente para que no se humedezca.

-Las marcas més econdémicas pueden tener un alto contenido
de polvo.

e Cama de paja: La paja es una opcioén popular para
preparar el lecho de un caballo. Pueden ser de avena,
trigo o cebada.

Ventajas

-Barata.

-Se descompone y produce buen abono para jardines.
-Estéticamente agradable.

Desventajas

-Abultada y complicada para almacenar.

-Es dificil deshacerse de ella.

-El costo de eliminacion anula el ahorro inicial.
-Algunos caballos son alérgicos.

-A algunos caballos les gusta comerla

Cama de paja picada:
Ventajas
-No tiene polvillo.

-Tratada para que los caballos no la coman.



-Los fardos envueltos son limpios y faciles de manejar y
almacenar.

Desventajas

-Maés cara que la paja, aunque se reduce el costo con entregas
grandes.

-S6lo la venden algunos distribuidores por lo que es mas
complicada de conseguir.

e Cama de papel: Por lo general es una mezcla de papel de
diarios, revistas y otros materiales impresos.

Es una de las opciones mdas econdmicas, pero son necesarios
muchos fardos para crear una buena cama.

Ventajas

-No tiene polvillo y no es agradable para comer. Es una buena
eleccion para caballos alérgicos.

-Proporciona mas calor.

-Los fardos envueltos son limpios y faciles de manejar y
almacenar

Desventajas
-Puede ser caro.

-Para armar una cama puede llevar cinco fardos, y después
uno o dos fardos por semana si el caballo entra por las noches
al box.

-Se vuela facilmente, lo que produce una impresion de
suciedad en pasillos.

-La disposicion puede ser un problema.



-Hay que tener cuidado de que la cama no se humedezca.

e Pellets de madera: Estan hechos de serrin tratado con
calor y compactado. Para usarlos, hay que agregarles
agua para inflarlos y aumentar su absorcion.

Ventajas

-Econdmicos.

-Alta absorcion.

-Sin polvo.

-Se descomponen mas rapido que la viruta o la paja.
Desventajas

-Pueden ser resbaladizos cuando estan secos.

- Es necesario agregar agua al colocarlos, lo cual agrega
tiempo de trabajo.

e Canamo o Lino: El material para la cama esta hecho con
los tallos picados de cafiamo o lino.

Ventajas

-Mas absorbente que la viruta.
-Sin polvillo y no comestible.
-Liviano y facil de retirar.

-Descompone rapidamente para hacer buen compost.



-Fardos envueltos son limpios y faciles de manejar y
almacenar.

Desventajas:

-Los fardos son relativamente caros y el costo inicial de la
cama puede

ser poco atractivos.

-Los fabricantes dicen que en el largo plazo resultan
econdmicamente competitivos.

e Alfombras de Goma/Viruta de Goma: Las alfombras de
goma de pared a pared o en baldosas.

Ventajas
-Brinda una base suave y no resbaladiza
-Facil de limpiar y se puede humedecer.

-En teoria, no hay costos adicionales de cama, aunque
muchos prefieren afiadir cama de viruta encima de la goma.

Desventajas
-Considerable capital inicial para instalar.
-No visualmente llamativa

-Puede parecer fria y tarda en secarse en invierno

Duchas

Las duchas son un elemento esencial en cualquier instalaciéon
hipica, estas por seguridad deben cumplir unos requisitos.



Tales como:

e Suelos antideslizantes.

¢ Que la manguera esté sujeta desde arriba tanto por
seguridad del caballo como comodidad para la persona.

e Medidas de contencién. Las mas recomendables son
argollas a cada lado para atar al animal a dos vientos.

e Duchas individuales para evitar accidentes con otros
caballos.

Cercados

A la hora de instalar un vallado hay dos puntos claves la
idoneidad y el coste. Se ha de tener en cuenta que en los
cercados los caballos pasan por lo general un largo periodo de
tiempo, periodo en el que no estan vigilados y que por lo
general se encuentran junto con otros caballos. Por ello es
muy importante que estos cumplan los requisitos generales de
seguridad. El tamafio variard mucho segun la disponibilidad
del terreno. Uno de los requisitos importantes de seguridad es
la distancia entre ellos, se recomienda que entre uno y otro
haya una distancia minima de un metro para que de un
cercado a otro no puedan agredirse. El coste de un vallado
viene definido al conjugar distintas variables: facilidad o
cercania de acopio, coste en si del producto, coste de
instalacion y, sobre todo, coste de mantenimiento.

Dentro de los tipos de vallados encontramos:

e Cercados de alambre y malla ganadera son
potencialmente peligrosos.



e Cercados de madera.

e Cercados de pastor eléctrico.

e (Cercados de tubos de hierro.

e Cercados de tubos de PVC.

e (Cercados de los materiales anteriores combinados con
pastor eléctrico.

En general las alturas éptimas fuera del suelo para los
cercados son:

-Pistas: 120 cm.

-Prados: 140-150 cm., caminadores, circulos y callejones de
salto en libertad: 150 cm.

-Respecto al nimero de travesanos o postes horizontales, lo
normal es que, si se trata de animales adultos bastara con dos,
si hay potritos, seran necesarios tres postes.

Pistas

Existen una gran variedad de pistas, dependiendo del trabajo
a realizar, el espacio del que se dispone o la economia. Se
pueden encontrar diferentes materiales, formas o tamafnos. Ha
de lograrse una superficie que con la humedad no se hunda,
que no varie su resistencia con las pisadas y que, estando seca,
forme el menor polvo posible, que contenga materiales con
bajo factor de ruido frente a la acciéon de los cascos y sea
resistente al desgaste y a la descomposicion. Ha de poseer
cierta flexibilidad para que se reduzca el esfuerzo del aparato
locomotor de los animales y, sin embargo, no tener un gran
espesor, ya que ello se traduciria en un andar dificultoso y un



rapido cansancio de los caballos. Finalmente, hay que lograr
una pista ecuestre con unos costes de instalacién y de
mantenimiento, razonables.

Una pista de equitacion debe estar compuesta principalmente
por tres bases:

El terreno natural existente que servird de base: debe, en todo
caso, tratarse de una base que, mediante aglomerantes o
estabilizacion mecanica esté perfectamente nivelada y con una
buena capacidad de carga.

Capa de sustentacion: En la capa de sustentacion se
distinguen una parte superior aglomerada y una parte inferior
no coherente o suelta.

Aparte de mostrar una buena compactacion, ha de presentar
una gran resistencia.

Capa superficial de transito: es la capa de la pista hipica en
contacto directo con los caballos

Ademas, se ha de tener en cuenta el material utilizado tanto el
vallado como para la superficie de la pista. En el caso del
vallado, es recomendable que sean fabricados con barras de
PVC, ya que estos aportan mayor seguridad en el caso de un
impacto tanto del caballo como del jinete, siendo més seguro
por su capacidad mayor de absorcion del impacto, al contrario
que las vallas hechas con hierro o madera.

Por otro lado, existen gran variedad de superficies de pista:

e Arena Silice: las caracteristicas de la silice ayudan a
mantener el grado de humedad necesario de la pista, asi



como proporcionar estabilidad al suelo disminuyendo el
riesgo de posibles lesiones en los caballos.

Geotextil y arena. En estos momentos una de las mas
demandadas. Resulta de la mezcla entre material de
fibras geotextil y arena (normalmente silice).

Mejora las caracteristicas de los suelos destinados a
actividades de equitacion, doma clasica, carreras y saltos.

-Absorbe el impacto de los cascos de los animales.

-Reduce el desplazamiento de la arena.

-Humedece la arena en su nivel 6ptimo evitando el polvo

excesivo.

-Drenaje efectivo al absorber la cantidad justa de agua y
desalojando la que sobre hacia los lados si existe una

pendiente minima.

Arena natural: Muy utilizada en circulos pistas de galope
o pistas de ensayo. Su calidad es recomendable.

Arena triturada: es abrasiva y durante el verano presenta
gran cantidad de polvo y en invierno se vuelve una
superficie dura.

Una arena gruesa: hara que el suelo sea demasiado
blando, induciendo a un esfuerzo mayor en el trabajo del
caballo dando como resultado una mayor probabilidad
de padecer lesiones tendinosas y musculares.

Arena aluvial: debido a que el suelo es resbaladizo, el
caballo no se siente seguro y afecta en el rendimiento.
Hierba: Precisan de un gran mantenimiento y coste.



Las pistas estan seleccionadas segtin que trabajo se realizara
en ellas. Siendo estas englobadas en:

e Doma.

e Salto.

e Ensayo.

e Circulos y/o callejones.
e Pistas de galope.

e Pistas cubiertas.



