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¢ Consideras que es importante la lectura en tu vida personal y escolar? '&?: P
de lecturas prefieres? ;Te consideras un buen lector? L Utilizas la escritu como

una herramienta para comunicar tus ideas o sentimientos?

‘ . .
"5) Con qué conocimientos cuentas/?
r— L |

:

Evaluacion diagnostica

A. Lee el siguiente texto y responde las preguntas que se plantean.
Capacita CNDH sobre acoso escolar a nifios, padres, maesiros y autoridades [,

Ante el incremento de casos de acoso escolar o bullying en nuestro pais, la Comision Nacional
de los Derechos Humanos, que preside el doctor Rall Plascencia Villanueva, lleva a cabo
acciones de capacitacion dirigidas a alumnos, familiares, docentes y autoridades educativas a \

fin de prevenir el fendmeno.
L= CNDH ha desarrollado la Campafia para Abatir y Eliminar la Violencia Escolar, que consists

en impartir cursos especiales en planteles educativos para que se conozca, entienda, prevenga
y combata este fendémeno de violencia que trastoca la convivencia escolar de nifias, nifios v

jovenes.

Estos cursos se basan en los siguientes temas: fomento de valores, impulso de la cultura de la
denuncia y creacion de un ambiente pacifico.

Elnamdomdomoobuﬂyingennmmpaishaaumnudoyahcﬁawpofd-nh
de los 18 miliones 781 mil 875 alumnos de primaria y secundaria, en instituciones educativas
publicas y privadas.

De acuerdo con estudios de la Organizacién para la Cooperacion y el Desamolio Econdmicos
(Ocoﬂ.momdmmmrMmademmmmmm

La Comision Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL) seffala que 11
los esludianies mexicanos ¢loprimam|hanmbadooamcmazadoaalgo)nc:t;mpaﬂom,me Nmmmde
Mmmﬁ“mmh}ouﬁmnﬁs«?p«m

mmmmmmmmbmmmmmu
personal docente encuestado (324 directores/ 485 docen
casos de bullying, e ".ym tes) afirman haber detectado
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La Comision Nacional considera que esta situacion atenta con
. la integridad fisica y psicoldgica de la infancia y la adolescencia.

Para combatir e acoso escolar, las autoridades educativas deben fortalecer una politica integral

thvohmdpuwnd&ééum,dmcuvoo.padmymadmdﬂmﬂa,muy
' Busoar que los planteles educativos sean espacios sequros, con vigilancia y supervision eficaz
sus alrededores.

ira ol derecho a la educaciony |

y constante: salones de clase, patio de recreo, cooperativa, bafios, pasifios y

impulsar ia cuftura de la denuncia, escuchar y atender a los estudiantes para proceder |
a dar el debido seguimiento a cada caso en particular y solucionar los conflictos.

Fuente: Comision Nacional de los Derechos Humanos, 2013

1. $Cual es el propésito del texto anterior?
__ngba-\’w &\ ccose esScolac:

2, ;Llamé tu atencion el contenido del texto leido? ¢ Por qué?
_C;)T \oma lor atencion . |
L/Pov q_ge? /\')@r e\ @bmen% deo)l Atoss osoar
O g o novostro ?Q’\Q
3. ;Queé aprendizaje obtuviste del texto anterior? .
Se debe 2polsar \a coitora delg dle-
noncle escochar Y olender A los estoaimnies

4. ;ldentificaste alguna idea clave dentro del texto? ;Cudl? ;Por qué la
consideraste asi?

Yoscor que VS planleles edom¥ives |\ Sean
€9patiod  Seguras , con Nigilandns s anpeeision

Comparte tus respuestias con tus compafieros y tu maestro.
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as competencias

fio actual en |
Es importante que identifiques como es tu desempe ientes preguntas

que desarrollards en el bloque Il. Para ello, contesta las sigu
marcando tu respuesta con una X.

Siempre Aveces Nunca

¢Aplicas distintas estrategias comunicativas
dependiendo de tus interfocutores, el contexto en ef que X
i& encuentras y los objetivos que persigues?

¢Dialogas y aprendes de personas que expresan distin-
108 puntos de vista y tradiciones culturales utilizando el %

proceso comunicativo?

_ |
qudmpotodﬂasdifamnciasesdpﬂncipb
de integracion y convivencia en los contextos focal, N

nacional e internacional?
1 I ——

Si la mayoria de tus respuestas fueron siempre significa que tu desempefio actual
&s alto; si la mayoria fueron a veces o nunca significa que tienes que trabajar con
mas empefio para desarollar esas competencias,
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a historia, 1a ciengia,. lgs
hombre, en un principio,

(Alguna vez te has preguntado como se conservan |
todo esto pudiera

costumbres y tradiciones de nuestros antepasados? El
adquinid conocimientos a través de la palabra, pero quiso que

preservarse de una manera mas efectiva.
mmjmmmmmmmmmmmbﬁmmdmw
pudieron conocer

de la sociedad de esa época. Gracias a esto, los seres humanos
los acontecimientos historicos, politicos y sociales que ocurrieron en el pasado.

_Posteriormente._se facilitaron otros medios de preservacion como los pictogramas.
Jos ideogramas, mas, los silabarios

Al preservar el lenguaje escrito, el hombre ha podido conocer su historia y esto
ha traido grandes aportaciones a las sociedades de nuestro tiempo, ademas de
cambiar, en muchas ocasiones, el rumbo de nuestra raza humana. -

De lo anterior pueden precisarse las siguientes ideas:

- Gracias a la escritura, el conocimiento perdura a través del tiempo.

* Mas personas pueden acceder a la informacion y entendimiento de una cultura
O sociedad.

« El conocimiento puede ponerse a prueba.

Fictogramas: signo de la escritura de figuras o simbolos.

Ideogramas: imagen convencional o simbolo que significa un ser o una
idea, pero no palabras o frases fijas que los representen.

Logogramas: representan palabras completas, no sonidos,

Silabarios: libros con silabas sueltas v palabras dividi .
ensenar a leer, A dWldldasensﬂabas,ques',Mlm

Alfabeto: sistema convencional de transcripcién de los sonid licacién universal,
en €l que cada signo representa un solo sonido, it ¢

Preservar: proteger, resguardar antici
i Padamenteaumpersona,animalomdedgan




ue presenta |sabel Velazquez

Revisa ahora algunos datos y hechos importantes g v vty técnicas.

(/) en su texto Breve historia de /a escrifura: soporte

_Los soportes inscitos
. . ida es Ia
n sentido estricto la escritura maa_amiguaconoada g

cuneiforme sumeria del 3200 a.C, aproximadamente, cons e 6 oworihis

de arcilla. No obstante, algunos autores consideran que, au
entendida como “un sistema de comunicacion humana por medio de marcas

visibles convencionales” remonta a estas tablillas, no pueden, sin embargo,

dejar de considerarse precedentes de la misma.

2 \WISHSRRtabiillas de cera, corteza de arboles. huesos. La madera fue otro de los
materiales usados con profusion desde tiempos remotos. Ya utiizada, al parecer,
en época sumeria, tuvo un empleo_considerable en Egipto, junto al papiro. Tenia
ia ventaja de ser mas abundante, barata y facil de preparar. Podia usarse para
grabar mensajes sin estar protegida o preparada, como hoy puede hacerse,
pero su uso no deja de ser pasajero en esos casos.

1.

n recis =Oma Ias {30 A S Bragas = = i S/ B '.Z.QII' 2
tanto para uso publico como privado. Se conservan algunas de ellas que contienen
textos literarios de algunos fabulistas, y son maltiples las referencias que pueden
encontrarse, tanto en autores griegos, como latinos. Al igual gue la madera,
_os huesos de baliena, tortuga y otros animales diversos también aparecen en
diferentes civilizaciones como soportes de escritura, aunque mayoritariaments
se pinta en ellos, también los hay incisos, con muescas y Signos en épocas
istori Europa, en las runas, o en civilizaciones como la maya y la
Am'n'ca ——

_azteca, en America

s La piedra es el material més consistente, no necesita
M. salvo por la am““mm:?

dedmnauales.Eselsoponeporexoelendadeheplgmﬁamy,

especiaimente, de la romana. En piedra se grababan las inscripciones triunfales,

volivas, sepuicrales, decretos, etc. Dentro de los diferentes soportes, el mas

apreciado y noble era el marmol, bien pulimentado, de multiples variedades

locales.- En Roma, aunque escaso hasta finales de la época republicana, su
, uso se incremento en época imperial, Ademds del m4

: ier Entre los metales, a els




yla comercializaczn
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el gt A "més comucciggme.
ricion d :

ibli s
Se sistematizaron los archivos, aparecieron las biblioteca

de ejemplares. No obstante era un
disminuyendo con el tiempo y con la apa
mas abundante.

almente ternera, cahra, oveja o camero,

2. _Pergamino. Es la piel de un animal. gener 5 0
tratada de forma especial para conseqguir este soporte de escritura. pergamin
= - la piel del animal. Esta se dejaba n remojo

de
n agua durante un ado periodo, después se le daba una lochadl
gal ::gm eliminar la 'm& evitar que se pudriera y facilitar la eliminacién del
vello, que se hacia a continuacion; finaimente se mpabq el tejido subcutaneo.
Unavezmducida!apielaunacapaﬁnaylimpia,soeshmbeytansabasobre
un bastidor, donde se goteaba, se raspaba con cuchillas de acero, pa;ando
a continuacion un trapo humedo con agua y polvo calizo; esta operacion se
repetia varias veces. Una vez quitada la piel del bastidor, se apoyaba sobre un
caballete y se volvia a rascar, ahora en seco, con cuchillas de cierta curvatura,
para hacerla ain mas fina y flexible, luego se pulia con piedra pémez. El nombre
_le viene de Pérgamp, ciudad de Asia menor, fundada por Filetero en el 238
a.C. Segun el autor latino Plinio, el rey Atalo | fundé la biblioteca que alcanzd
su apogeo con el rey Eumenes |l, llegando a tener 200.000 volimenes. En la
ciudad de Pérgamo se desarrolld y perfecciond la fabricacion de este soporte de
escritura que termind por sustituir al papiro.

Lechada: liquido que tiene en disolucién cuerpos insolubles
divididos. o

3. _Papel, La tradicién atribuye el descubrimiento del a Tsi oficial
emperador chino de la dinastia Han, en el afio 105":1‘.‘8‘. L?.inmndelpa::
uiunfo,doﬁniﬁvamonuoncmna. dospluandoaloshabitua!esmmd
baqrbu.hsoda.hmadomodhum. Estemaleﬁal.convotﬁdocndsopuh
universal de la escritura, tardd, sin embargo, bastante tiempo en difundirse en
Ocdduue.A.l.mbsarababooplaronapamrdonﬁ d.C., al descubrir
emlosmamemsdeguena.trasunavictoriasobmbsdﬂrmmda
Samarkanda, a algupoc artesanos de la fabricacion de papel. Pero hasta los
uglosXyXInoempnzamaluwntoawuaadoanEumpay.contndo
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{a historia.
’A’-\(h\'idmf ! \

Instrucciones: En equipo de cinco personas, elaboren una linea de tiempo en la
que se muestren los tipos de soporte escrito que el hombre utilizé a lo largo de la

historia. Posteriormente expénganio en el salon de clases.

.\ ’_ Reflexionemos sobre la actividad
@\ ¢De que te das cuenta?
<~

.

uewwmgnmteMpemRMoeMenderlaevqudondeipfmde
escritura a lo largo de Ja historia de la humanidad. ¢ Cuél consideras que sera
elsigtﬁmtepasomeste@nﬁm?LEsigualnmmeimponameesaibienpwd
que & través de los medios electrénicos? ;Qué caracteristicas distingues
mmm&mﬂammmmmu
dmx@mmmﬂosig:ﬁﬁmﬁvoanlamohdéndelaminna.

= \ U Bl oA - .

240 tod)  Omonwwacion.
£ endl menwdo \




UN SISTEMA DE

COMUNICACION HUMANO ERA LA PIEL DE UN ANIMAL
POR MEDIO DE MARCAS LOLOS UTILIZABAN PARA ESCRIBIR GENERALMENTE TERNERA, CABRA,
VISIBLES, DOCUMENTOS JURIDICOS COMO: OVEJA O CARNERO. EL NOMBRE VIENE
CONVENCIONALES ' DE PERGAMO, CIUDAD DED ASIA MENOR

DECRETOS, LEYES, DIPLOMAS
MILITARES, LEYES DE PATROCINIO Y
HOSPITALIDAD

MADERA
TABLILLAS DOE
ARCILLA CER A PIEORA Y

CERAMICA CORTELA VOE METALES
ARBOL
HUESOS

PAPIRD PERGAMINO PAPEL

SE PINTA EN ELLOS,
TAMBIEN HAY INCISOS Y

SIGNOS CON MUECAS EN
FUE DESCUBIERTA POR ISI LUN,

EPOCAS PREHISTORICAS, EN UNO DE LOS RASGOS CARACTERIZTICOS UN OFICIAL DEL EMPERADOR
LIRS UL UL DE LA CULTURA EJIPCIA JUNTO CON LA CHINO, DESPUES FUE COPIADO
COMO MAYA Y AZTECA e A TS POR LOS ARABES

PLANTA PALUSTRE DE LA FAMILIA DE
LA CIPERACEAS



puesto que, una genera

cultura se preserve es
jea lo escrito. Ahora

los mensajes en la

Leer y escribir son dos habilidades que 8@ complementan,

E]
hmoﬂvadbnpamoldmmﬂoaolaofm.!’araquo
Mpoﬂnme m‘b‘f. pero es mm Ompoﬂame QUG algumdol
eshxﬁadnlaunponnndntk!hcxxﬂmmnﬁk\ydooondacwm

transmision del conocimiento y la informacion.

Aprende mas

Etapas del proceso de lectura

Leuyaaibksondoshabﬂidaduqueucom*meman.puestoqueumwab
moﬁvaddnpameldesanouodelaom.Gmdasalospmoesosdelectumyesgan
podumsmpamraqmaoquepensamosysobmtodo.pememafnuesuahm

y la de la comunidad en la que nos desarrollamos.

En la escritura v la lectura se realiza la codificacién y la decodificacién de los
mensajes. Por un lado, creamos un codigo y emitimos ideas claras que pueden
ser comprendidas por nuestro receptor (codificacién) y por otro, interpretamos los
mensajes que nos son transmitidos (decodificacion) para darles una respuesta.
Para comprender correctamente el mensaje escrito es importante llevar a cabo el
proceso de lectura el cual consta de las siguientes etapas:

Prelectura

e

. f ender la ide mi Tambijén
lo que una persona puede esperar u obtener de la lectura y la posible
aplicacion de ésta a su experiencia. ;

—_—

Fsboz0: que puede alcanzar mds desarrollo y perfeccién.

| S

Albuscarinfomadm:obnuntamapamunatam.pora mplo, no es posible

wmm.s&\omumrtanbsquepudu&,b:bﬁnmmbmm

seoonsldemquemﬂmenmlGGOnoonbbumdo.Aqulompmﬂpmde
=4 :
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Es de suma importancia que antes de la lectura se realicen
que proporcionen un panorama general de lo que se busca
puede leer un resumen del texto, para identificar las ideas que
que ofrecen a los intereses del lector.

una serie de preguntas
obtener. Asimismo, se
ol autor resalta y o

’w-!\plica lo aprendido

’Actividad 2

Instrucciones: Lee atentamente la siguiente informacion.

La obesidad en México

De los 1,200 miliones de personas
que tienen problemas de sobrepeso y
obesidad en el mundo, 80 millones son

De estor 80 millones de menicanoy, ..

B Sobrepeso

_%

Los paises con menor indice de
y Corea con 4%. obesidad son Jap6n
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.« La obesidad infantil es actualmente

* Uno de cada cinco nifios tiene

* México ocupa el cuarto fugar en

un problema de salud en México. Hay
mas de cuatro millones de niNos que
sufren de sobrepeso y obesidad.

problemas de sobrepeso,

obesidad infantil sélo superado por:
Grecia, Italia y Estados Unidos.

It

i Sobrepeso u obesidad?

Ei deemasaomporal(lMC)esuniMicadorsimpledebMadMenﬂegl peso
ylataﬂaqueseuﬂﬁzaﬁewsntamenteparaldenﬁﬁwelsobmpgsoylaobes:dad en
los adultos. Se calcula dividiendo el peso de una persona en kilos por el cuadrado
de su talla en metros (kg/m,).

fMiarae Corporai

Indice de Igual  Mayor  Detemming

Marc Corporal a 25 Sobrepeso

iadice de Igual s Mayor  Determina

430

Fuente: Centro de Nutricién, Obesidad y Alteraciones -

Metabdlicas, 2010,

Obevsidad

Algunos datos interesantes_.

La obesidad es mas comun entre la
poblacién més vuinerable de educacién
y recursos, especialimente mujeres.

En Estados Unidos, mds de 40% de
las personas con obesidad no tiene
trabajo, y quienes lo tienen ganan hasta
18% menos que las parsonas con paso
normal.

Centro de Nutricién, Obesidad y Alleracionas
Metabdticas (2010). '

Algunos factores asociados a la obesidad son:

- Céncer de seno ~ |- Refu jo

= Céancer de coion {hombres) + Diabetes mellitus

+  Crecimiento del higado *  Trastornos de discos cervicales
‘ m - Mﬂd

+ _Gota * Hipertension
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Completa la siguiente tabla.

Datos importantes :
e T denemes €l 2, &0 \vgar de 5 obre peESO

g\:’S\dcxd | e ANO Mgov Monelo) £ Obfﬁi“
slad, Weanil
e,ouérucdammvmdloorhlnfmmwn?

%r?rende\n-\c e\ dode de ©beSldod evl—i\‘\f_)(\(o
L‘\ coy NA cumentaondo €N \os5 nN\vwos.

Escribe cinco preguntas para profundizar en el tema:

v que Seo\o Son A PaseS en mMmenor wviclice de

oreo\dada.
2 ove Se poedf hater pora bajar el indice de -

B ,(;dg ‘3‘;‘:30 cober 0 Yengp © dad -
4 R oue \a obesidad _€5vas omun en \a pebld

Reflexionemos sobre la actividad

™ ¢De que te das cuenta?

En ocasiones no se le da la importancia debida a la etapa de prelectura, Es

valioso realizar esta parte del proceso de manera consciente para deducir
informacion relevante en el estudio de un tema,

@Enqtﬂmumowmtummsaﬂaespedalmmmwvh
prelectura? Comparte tu respuesta con tus comparieros.




o
te. Cuando alguien te envia una carta, cuand

Esta etapa se realiza continuamen X . |ees |2
ves un ar‘::ndo o letrero en la calle, cuar:S: :u::'res ﬁoo':l’f’:; i:}g;";:g;d ::t:e""cumg,‘
‘ i los comercia e televisiony : ;

R 4 en tu comunidad cuando revisas informacion para

o la publicidad impresa que est

libro, una revista o una historieta etc. Es una

! 3 jo; cuando lees un i
realizar algun trabajo; n sociedad. Ser lector es una de las obligaciones

tarea muy importante para tu vida @

tudiante, ya que la mayoria del conocimiento se

mas nobles que tienes como es def
transmite de manera escrita y, a través de esto, tus conocimientos se pueden

incrementar.

Como estudiaste en el bloque |, la comuni
pero también de la clara decodificacion de
Cuando comunicas algo,
al momento de realizar una lectura, tam

cacién requiere de un emisor y un receptor
un mensaje y de la retroalimentacion.
tienes una intenciéon o un objetivo y es fundamental que,
bién seas consciente de lo que quieres

obtener al realizar la lectura.

El Programa Interacional de Evaluacion de los Alumnos (PISA; por sus sigias
en inglés), identifica tres tareas fundamentales al realizar una lectura: recuperar y
localizar informacion en un texto, interpretar el texto (qué entiendes de la informacion
gue se presenta y qué deduces a partir de lo que lees); y reflexionar o evaiuar
ia informacion (contrastar lo que sabes del texto con la nueva informacion que

adguieres, qué reflexionas a partir de lo leido).

Segiin PISA, los siguientes elementos son esenciales en la lectura de un texto:

Identificar el tema: ; de qué se trata el texto?

Definir el proposito del autor: ; cual es el objetivo del autor al abordar este texto
de esta manera?

Entender la organizacién de la informacion: ;cémo se relaciona esto con eso?,
Zpor qué?, ;qué lo origina?, ;como se llego a esto?

identificar las ideas centrales: ;qué conceptos pretende fundamentar el texto?
Comparar las ideas de las que se compone el texto: esta idea es un ejemplo de
eso0, ese conceplo se contrapone a esa definicion.

El proceso de lectura, al ser de suma importancia, requiere de ti toda la concentracion
posible. Por ello, es importante que detectes las ideas principales de los textos y las
subrayes- Estq puede ayudarte a identificarlas, que puede facilitarte la comprension
de la informaci6n. Para la lectura hay dos tipos de textos:

a,

Continuos, Aquellos que por medio de oraciones

: permiten formar parrafos
expresan ideas completas. Esto quiere decir, que los textos continuos tieqn::
ideas claras, precisas y a veces, incluyen temas, subtemas e ideas clave,



; - v oscriturd
oracticas el proceso de lectura y escri

b. Discontinuos. Estos textos son aquellos que ofrecen informacion o
sin dar muchos detalles de éste. Puede decirse qué con representacion

graficas, mapas 0 esquemas.

/‘, Sabias que...
tiene por objeto evaluar hasta qué

PISA es una organizacion mundial que
punto los alumnos cercanos al final de la educacion obligatoria han adquirido
rios para la participacion plena en la

algunos de los conocimientos y habilidades necesa
sociedad del saber. En nuestro pafs, como en muchos otros, los estudiantes son evaluados cada
das de PISA se centrd en un drea tematica

tres anos. Cada una de las tres evaluaciones pasa
concreta: la lectura (en 2000), las matemdticas (en 2003) y las ciencias (en 2006). El programa

estd llevando a cabo una segunda fase de evaluaciones en 2009 (lectura), 2012 (matemdticas)
y 2015 (ciencias).

’*-Aplica lo aprendido

P Actividad 3

: Lee con atencion el siguiente texto.

Meéxico debe combatir el aumento de la obesidad, asegura ta OCDE

México necesita invertir seriamente en

. programas de prevencion

e y?elam’mde obesidad, segln el nuevo informe mmocoe
anorara salud 2013 (Health at a Glance, 2013) menciona que México es o

;g mao: ;2 c::puds _do Estados Unidos, con mayor obesidad qC?;l mes 5

dez; ) mexicanos sufrian de obesidad en 2012, u ‘mponanm. - mdo
partiendo de 24% que habla en 2000, Ademés, casi un tercic de | me)dcanosh
tiene sobrepeso o sufre de obesidad. ' delos SO



com
México ha desarrollado un paquete integral de medidas para ©o Y promocion de

que se articula en tomo a tres aspectos pri acion en la informacion,

estilos saludables: b) ja atencion médica, y; c)la regu ! . 4
la publ?c(:d:’iay los impuostzm a las bebidas azucaradas y |a oomoda. rapida. Er;o
arelprobiema.esunavancebtenvenidq sinembargo,

compromiso renovado de abord _
necesita i‘r’:plamantarsa efectivamente y requiere de lnvarsione§ sostht::l;-u;aOi
andlisis previos de la OCDE mostraron que un paq.uote de 'modtdas ggeidos e
la educacion de la salud, la regulacion de los anuncios de alimentos dirig &

nifos, las medidas fiscales que incluyen una oombinac}bn de lmpuesto§ ala com’ a
y subsidios, junto con consejos de estilo de vida impartidos por los médicos, podrian

implementarse, en México, por un costo anual de 12 ddlares por persona.

Actualmente, la esperanza de vida es la mas baja de la OCDE. En los ditimos 10
afos la esperanza de vida en México ha aumentado con lentitud re.spm a otros
paises de la OCDE. México ocupa el ultimo lugar en esta materia, mlentras’que en
ios paises de la OCDE la esperanza de vida aumentt 3 afios en promedio enire
2000 y 2011 (pasando de 77.1 a 80.1 afios). En México aumentd menos de un afo
{de 73.3 a 74.2 afos) lo que significa que la brecha de longevidad entre México y
estos paises aumentd de 4 a 6 anos.

El lento avance de la esperanza de vida en México se debe a comportamientos
nocivos para la salud, incluyendo malos habitos de nutricion y muy aitas tasas de
obesidad, lo gque incrementd las tasas de mortandad a causa de la diabetes y Ias
enfermedades cardiovasculares; asi como a altos porcentajes de muertes causadas
por accidentes de transito y homicidios, asi como las persistentes barreras de acceso
a servicios de calidad en materia de salud, afirma la OCDE.

Fuente: Panorama de fa salud, 2013,

Escribe cinco datos nuevos sobre la obesidad (recuerda que leiste sobre este tema
en la actividad 2).

1. Necesidad: de \nlec¥ir en edocacion a i mathi e
2 fonse went\ s ede  cbeaidad.

3. _L‘Qﬁ_pcqap-\c’ﬁ 1‘)@(‘0 Drenenr \G Cbes l@ﬁ "
4. £\ _nceement oS henlos
5. da eoperanro  ge \Kdol es oS m'!g.. .
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Practicas el proceso de lectura y

.Cuél es la idea principal del texto?

Demomirar e \enemod
las  Gonde Guentlas pe e AeQ e

. Queé texto discontinuo ofrecerias ta para profundizar en la informacion que?
Beizadg o nwedligaconed (on Qrafeod.

eopeciniCar \as eodaded @n \nS opf hed On

(wate XS (el AV enio x\e 5obr~e@eéc>'

Sabias que...

3

Veneno autorizado

La sopas instantdneas son fideos fabricados en compaiiias japonesas y tienen
mucha demanda a nivel popular, ya que es ficil de preparar (s6lo se le agrega agua caliente)
¥ para muchos, tiene un sabor agradable, Los fideos se encuentran empaquetados en un
envase de poroplast para verse mas atractivos. Pero, lo que muchos no saben son los efectos
daninos que este alimento causa a nuestro organismo. Las sopas instantineas son el peor
aﬁmmmwscpuedecomcnmnﬁcncnquimicos,mbmnmsaboﬁm@ymnchady
un aditivo que es un veneno, el glutamato monosédico (aditivo utilizado para dar més sabor
2 Jos alimentos industrializados), que abunda en todos los productos lamados “chatarra™
Consumir este compuesto quimico con mucha frecuencia, puede causar severos dolores de
cabeza, irritacién en los ojos, taquicardias, diarreas y asma entre otros sintomas: en algunos

casos este compuesto provoca el desarrollo de células cancerigenas.

- = = Reflexionemos sobre la actividad

,@\ ¢De qué te das cuenta?
=

Nreaizardemanemcomctayconsciemelasetapasdgm

y lectura, es mas facil enriquecer la informacién sobre un tema, incrementando

tus conocimientos. Esta pueda ser una excelente técnica mejorar
para
forma de estudiar en tu ciclo escolar. 4

A e \oaar en obed\da
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Esta etapa busca que, como estudiante, organices la informacién que leiste y la
compares con la adquirida para integrar nuevos conocimientos y aprovechar mel?f
la informacién. Es valioso que reconozcas la utilidad de lo aprendido, puesto que @

servira para darle mayor significado y aplicacion en tu proceso de aprendizaje.
Para realizar esta tarea puedes llevar a cabo alguna de las siguientes actividades:

1. Organizadores graficos

Sabias que...

El mapa mental es una estrategia que permite relacionar y ordenar ideas,
conceptos e imagenes. Esta herramienta fue desarrollada por Tony Buzan, para mejorar el
aprendizaje a partir de la asociacién de ideas y del desarrollo de 1a imaginacién,

Contexto




o de lectura y escritura

__/

p[‘](”’(ag el pProc 05

? LA
tema sea entendido con claridad

ntar mi texto? 4En qué contexto se
informacién?

¢ Qué ejemplos puedo escribir para que mi
qué publico va dirigido? ;Dénde voy a prese
sitiian las personas que lo leeran? ¢ De donde obtendré la

’w-/\ph’ca lo aprendido

P Actividad 4

Instrucciones: Elabora en tu cuaderno, un mapa mental con etapas que se deben
seguir en un proceso de lectura.

P Reflexionemos sobre |a actividad

-¢De qué te das cuenta?

Después de realizar el mapa mental, puedes darte cuenta de que
el proceso de lectura es mucho mas amplio del que regularmente realizas.
Cuandowmplesconoctamenteconlospasosqueapmnduemuh
apartado, podras enriquecer la informacién que tienes sobre un tema, tu
vocabulario y hacer tus propios juicios sobre la informacion presentada.

Aprende mas

Etapas del proceso de escritura

Desde tiempos remotos, la escritura ha sido una actividad determinante para el ser

humano, pues con ella se ha logrado preservar la vida especies, la ‘
las cuestiones sociales y politicas de su contexto, Go et la cultura y
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roceso
Ademds de saber leer, es importante saber escribir. Asf como existe un p
para la lectura, también lo hay para la escritura efectiva,
A ‘ ' der
Platon expresd su rechazo a la escritura considerdndola inhumana a‘l preten
csta;\lcc:r fuera del pensamiento lo que en realidad sélo puede existir dentro
de él. Alegaba que era un objeto, un producto manufacturado, lo mismo que se dice hoy de
las computadoras. En segundo lugar, afirmaba que la escritura destrufa la memoria, y que

quienes la utilizardn se volverian olvidadizos al depender de un recurso exterior por la falta
de recursos internos, La escritura debilita el pensamiento, afirmaba,

Sabias que...

Redaccion
Aqui comienza la aventura;

Redacta un tema tomando como base toda la informacién adquirida; utiliza las
respuestas de las preguntas formuladas en la planeacién; ap6yate en los argumentos
para que puedas alcanzar tus objetivos. Este sera tu primer borrador, pues durante
este proceso vendran momentos en los que debas aclarar ideas o conceptos y
revisar la estructura de tu texto, entre otras acciones.

Revision

Una vez terminado el primer borrador, se realiza una revisién de lo escrito,

ias palabras repetidas o aquellas que no corresponden al texto. También se corrige
aquelio que no puede comprenderse de acuerdo al publico al que esta dirigido el
escrito; para asegurar la coherencia y cohesién del texto. Asimismo, se debe
definir si el texto cumple con los objetivos que se plantearon al momento de iniciario

$i €l orden es el adecuado, si necesita algun titulo o subtitulo, etc. '

Coherencia: conexién, enlace 16gico de una cosa €on otra,

Cohesion: accién de adhesién O unién.

Reescritura

Slummanmenhpdmmdaodon,sedm

msaspeaosdeltemquenosaanaﬁnesalaintandon 9 reconatruir

que ésta responda a lus intereses y a los de qQuienes leeran el texto final 5
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revision de las normas
Esta ultima parte del proceso de escritura se refiere a la
otrograficas ?uo le daran orden y sentido a lo redactado, permitiendo que sea

comprensible,

También comesponde a esta Ultima etapa, definir si el escrito sera un cuento, un
texto personal, un articulo o algun otro,

M.Aplica lo aprendido

’Actividad 5

instrucciones: |dentifica una problematica de tu comunidad sobre la cual desees
escribir un breve texto. Elaboraalmenosdnoopreguntasquemlosobjeﬁvos
de éste y que cumpian con su planeacién. Redacta un texto de por lo menos 200
palabras, realizando un primer borrador. Revisa y reelabora el texto final cuidando
la ortografia, signos de puntuacion y coherencia del mismo. Puedes solicitar apoyo
de tu maestro durante el proceso. Entrega tu escrito a tu maestro en la fecha que
se te indique

Califica tu escrito con la rubrica 1 que esta en el apéndice 2 del libro.

_‘@’_ ) Reflexionemos sobre Ia actividad
A/~ ¢De qué te das cuenta?
=

Enocasiorm.deocdbiruntextosolnidaconlaspﬂmmiquuovbmn
alamom.ainpuarporunpmcesodereviﬂénoanéﬁsisdobquoa
Mmmm.cmummanw.mmuhm

escritura para obtener al

d,mdommoraadocuadalasemmdg;a

final, unmmqueoonwngamwmnma
intenciéon comunicativa, d alcanzar tuy
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lectura
Escoge uno de 108 textos realizados en tu grupo, en |a actividad 5. Realiza la

siguiendo la en el
e pl‘O‘OC contexto, Escribe

| apas de tura, lectura, pOS‘OClUf& y R

locuad‘ o un spar:aho de 100 palabrac como minimo, @ intenta recuperar el mensaje

del texto para poder opinar sobre el mismo.
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Eval(a tu escrito con la ribrica 1 que esta en el apéndice 2 del libro.

s, 3 Reflexionemos sobre la actividad
,@\ ¢ De que te das cuenta?
=

La escritura es un arte, igual que la lectura. Comprender la importancia
de estos dos procesos, te permite apreciar el valor del lenguaje en la
comunicacion y la preservacion de la cultura. Aprovecha estos recursos en
beneficio de tu desarrolio personal y el de tu localidad.



