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INTRODUCCION

En este ensayo se elaborara un tema muy importante desde mi perspectiva la cual
es: Relacion de la epidemiologia y la salud publica la cual nos pide relacionarla y
saber lo importante que es en la enfermeria, es por ello que se abordara ese tema
tanto las ventajas y desventajas de cada aspecto que pueda contener dicho tema.

también de esta forma veremos las ideas mas sobresalientes de este tema ya que
al hablar de un tema un poco extenso tendra sus hallazgos importantes y también
tendrd sus lados buenos en cuanto a sus investigaciones que tienen en la
actualidad y también lo tendran en un futuro préximo de la relacion de la
epidemiologia.

Valoraremos la importancia de la epidemiologia en la rama de la salud publica la
cual en ella sabremos un aspecto importante la cual es el desarrollo de la
epidemiologia ya que a mi parecer leyendo algunos autores que redactan sobre
este tema opinan que con el paso del tiempo no ven un desarrollo o un avance de
sus investigaciones y asi no podran tener un buen avance significativo tanto para
darle un servicio bueno a la sociedad y como meédicos no tendran las pautas
necesarias para poder trabajar esta parte.

es considerar la relacion que existe entre la epidemiologia y la salud publica a los
efectos de definir la epidemiologia ésta sera para mi el estudio de la distribucion y
los determinantes de la salud en las poblaciones en este contexto, la Salud
Publica es el medio por el cual los resultados de la epidemiologia se aplican al
control de problemas sanitarios segun este modelo, la epidemiologia informa a los
médicos sobre la prevencion, promocion de la Salud y tratamientos, a fin de que
ellos puedan tomar medidas



RELACION DE LA EPIDEMIOLOGIA'Y LA SALUD PUBLICA

LA EPIDEMIOLOGIA ES LA RAMA DE LA SALUD PUBLICA QUE TIENE COMO
PROPOSITO DESCRIBIR Y EXPLICAR LA DINAMICA DE
LA SALUD POBLACIONAL, IDENTIFICAR LOS ELEMENTOS QUE LA
COMPONEN Y COMPRENDER LAS FUERZAS QUE LA GOBIERNAN, A FIN DE
INTERVENIR EN EL CURSO DE SU DESARROLLO NATURAL.

la posicibn de que los cambios en los paradigmas cientificos que guian la
investigacion epidemiolégica pueden contribuir a mejorar su impacto en la accion
de salud publica favoreciendo precisamente la prevencion la realidad es que
aunque con mas posibilidades, para que las expectativas suscitadas por la vuelta
a la perspectiva poblacional de la epidemiologia no se vean contrariadas sigue
siendo imprescindible una mejor conexion entre los resultados de la investigacion
y la configuracion de las politicas de salud para ello podria ser oportuno considerar
los siguientes aspectos:

las cuales son

La investigacion epidemiolégica deberia estar muy ligada a los problemas
suscitados desde la practica de la salud publica estos problemas serian el origen
de la investigacion de la misma forma que se aboga por una ensefianza de la
epidemiologia que no sea una relacion de métodos sino que esté basada en
problemas una investigacion que parta del problema para formular hipotesis en el
contexto de la practica de salud publica debera considerar también el contexto
ecoldgico y social en la formulacion de intervenciones para mejorar la salud desde
esta perspectiva la epidemiologia se vera obligada no soélo a tender puentes con
otras disciplinas, sino también a innovar en la blusqueda de causas y sobre todo
de soluciones mediante ese contacto con otras disciplinas.

Por otro lado, ademas de proporcionar resultados de investigacion muy ligados a
la accion de la salud publica, los epidemiélogos deben comprometerse a favorecer
la implantacion de las politicas sanitarias del abanico de acciones posibles, el uso
de la influencia de la epidemiologia en los medios de comunicacion puede ser una
labor acertada, la aparicion de los resultados de la investigacion epidemiol6gica en
los medios o las noticias sobre problemas epidemiolégicos suelen suscitar entre
algunos epidemidlogos que lo consideran una posible amenaza para la
credibilidad de la epidemiologia, mientras otros creen que es una oportunidad para
mejorar la visibilidad e influencia de la epidemiologia es cierto que se da mas
publicidad a las contradicciones de la epidemiologia que a las de las ciencias
basicas en las que se anuncian reiteradamente expectativas esperanzadoras
posteriormente frustradas sin publicidad en cierto modo es l6gico que al publico le



llamen menos la atencién las contradicciones en aquellas cuestiones que le son
mas ajenas que en las que afectan a su forma de vivir

gue la investigacion epidemiolégica debe comenzar a partir de los problemas de
salud publica pero los problemas reales deben ser percibidos como tales por el
publico y los politicos a fin de que se dispongan los medios para solucionarlos a
este respecto no cabe duda de que el papel de los medios de comunicacion es
clave pero también lo es el rumbo que adquiera la practica profesional de la
epidemiologia en general y en particular el desarrollo y manejo de los sistemas de
informacion, antes de comentar este punto, cabe sefialar que algunas de las ideas
antes expresadas sobre la necesidad de creatividad e innovacion en investigacion
son también apropiadas para la practica de la epidemiologia

Ademas de lo dicho la epidemiologia debe ensayar nuevas formas para hacer
relevantes los problemas de salud y asi presionar para la acciéon en salud publica
una posibilidad incipiente es la realizacion de evaluaciones de impacto en salud
gue pueden permitir informar sobre los efectos que en salud humana tienen las
politicas no sanitarias implicando de este modo a todas las areas de gobierno en
los asuntos de salud publica también seria recomendable la busqueda de
indicadores de bienestar y salud sintéticos y de facil seguimiento para ir
ponderando la evolucion de la situacion en salud a corto plazo haciendo asi mas
relevante el seguimiento de los resultados de las politicas de salud publica para la
poblacidén y sus politicos actualmente ya hay algunas propuestas que apuntan en
esta direccion

La implicacion de la epidemiologia en investigacion clinica y preventiva debe
incrementarse y dar una vision mas global a los problemas de salud evaluando y
proponiendo tecnologias efectivas en entornos con bajo nivel de desarrollo desde
vacunas estables a alta temperatura hasta procedimientos diagndsticos de sencilla
aplicacion, la epidemiologia puede favorecer proyectos guiados por las prioridades
de salud publica desde una perspectiva global.



CONCLUSION

Como bien se mencionaba desde al inicio de que el desarrollo que debe tener la
epidemiologia en la salud publica es importante ya que durante el pasar de los
afos tendran que tener nuevas investigaciones para que la sociedad misma pueda
actualizarse y tener una salud digna y asi mismo se podria decir tengan una
atencion digna en la salud para que tengan un trato digno, para la epidemiologia
moderna son variables y el desafio al que se enfrenta la salud publica, es llevar a
la practica los resultados en beneficio de la comunidad y continuamente surgiran
nuevos problemas y como bien decia su solucién exigirdn una dosis considerable
de especializacion.

Me pregunto si merece la pena repetir estudios que han sido ya colaborados en
muchas ocasiones y cuyos resultados han sido los mismos con distintos entornos
por ejemplo, podriamos argumentar que con vista de las cantidades de
informacion que se dispone sobre los efectos dafiinos del habito de fumar tabaco,
cualquier investigacion no aportaria nada de interés para la salud puablica si bien
quiza podria hacerse aun mas respecto al peligro del tabaco, es le ya ha sido
reconocido por la accion de los gobiernos y por las autoridades sanitarias es por
ello mismo de que las acciones e investigaciones de la epidemiologia tendran que
actualizarse con el paso del tiempo y poder brindar a la sociedad un trato digno y
justo para la ciudadania

La funcion de la epidemiologia es probar hipotesis y que cada vez que se haga un
estudio estas arrojen una nueva luz sobre el tema en cuestién siempre que haya
una hipotesis nueva sea cual la dimension del progreso alcanzado, la salud
publica se beneficiara de la labor realizada.



