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REALACIONN DE LA EPIDEMIOLOGIA Y LA SALUD PUBLICA

El siguiente ensayo se realiza con la finalidad de dar a conocer la relacion que
existe entre la epidemiologia y la salud publica ,asi como la importancia de cada
una de ellas y como se aplican en conjunto.

Para poder explicar lo antes mencionado debemos saber la definicion de
epidemiologia y salud publica.

EPIDEMIOLOGIA: es el estudio de la distribucion y los determinantes de estados
0 eventos relacionados con la salud y la aplicacion de estudios al control de
enfermedades y otros problemas de salud.

SALUD PUBLICA: respuesta organizada de una sociedad dirigida a promover,
mantener, y proteger la salud de la comunidad y prevenir enfermedades lesiones e
incapacidad.

La relacion gue existe entre ambas disciplinas es muy estrecha incluso se puede
decir que sin salud publica la epidemiologia no puede existir ; de la misma forma la
epidemiologia es muy importante para garantizar la salud publica ya que se
necesita del estudio de las enfermedades que afectan a la poblacion para buscar
soluciones . Como bien sabemos la epidemiologia se encarga de estudiar la forma
en que la enfermedad se distribuye, los factores que lo determinan y el riesgo que
existe en la sociedad por lo tanto podemos decir que la epidemiologia es uno de
los instrumentos de la salud publica ya que esta se basa en los resultados de los
estudios epidemiolégicos para poder prevenir, promocionar o tratar las
enfermedades e incluso para conocer el riesgo ,el dafio causado , nuevos
sintomas ,el aumento o disminucion de la enfermedad basandose en las
evidencias obtenidas en los estudios epidemioldgicos para poder mejorar la salud.

Ambas diciplinas son importante para poder manter una sociedad con calidad en
salud ya que la epidemiologia es una diciplina de salud publica que sirve para
brindar informacion que se utiliza para promover y proteger la salud de la
poblacién, determina y detecta los problemas para poder modificar el destilo de
vida de la sociedad y de esta forma lograr prevenir que mas personas se enfermen
y asi disminuir el riesgo de mortalidad.

La epidemiologia nos ayuda a saber el nivel de salud de la poblacion, para
describir una enfermedad , para poder saber cuales son las causas de la



enfermedad , para controlar la enfermedad y prevenir a la poblacion también es
utilizada para conocer el riesgo y las necesidades de la poblacién .

Por esto es que se dice que ambas deben trabajar en conjunto ya que la
epidemiologia se encarga de investigar y dar a conocer los problemass de salud y
es ahi cuando la salud publica debe buscar solucién o tratamientos a los
problemas de salud ; porque la funcién principal de la salud publica es ayudar a
mejorar la salud de la poblacion .

En conclusion podemos decir que las dos estan hechas para vigilar que la
poblacion goze de salud y tenga orientacion necesaria para poder prevenir
enfermedades ; accidentes o incluso suicidios :
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