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DEFINICION

La epidemiologia es una disciplina
cientifica en el area de la medicina que
estudia la distribucion, frecuencia y
factores determinantes de las
enfermedades existentes en poblaciones
humanas definidas. Rich la describié en
1979 como la ciencia que estudia la
dinamica de salud en las poblaciones.

OBJETIVO

Los estudios epidemiolégicos deben
pretender siempre ser lo mas exactos
CiehciaUNAM posible, eliminando factores que puedan
introducir errores en su desarrollo. Los
objetivos que se persiguen en
epidemiologia son:
¢ Diagnéstico de salud en la poblacién
de estudio
Evaluacion de métodos de diagnéstico
y tratamiento
Establecimiento de probabilidades y
riesgos
Comprension de los fenémenos
biolégicos
¢ Identificaciéon de nuevos sindromes
¢ Investigacién de causas
¢ Funcionamiento de los sistemas de
gestion de la prevencion

USOS

Vigilancia. Esta permite que los equipos de
APS preparen a la comunidad para realizar
vigilancia eventos de salud.

Participacion en el analisis de la situacién de
salud. Proceso de investigacion permanente
en el cual se identifican problemas y se
disefian intervenciones.

La investigacion causal. Herramienta para la
accion y busqueda de factores, causas y
condiciones relacionados con los problemas.

La evaluacién de programas.

La evaluacion de servicios.

La evaluacién de tecnologia sanitaria.

APLICACIONES EN LA
SALUD

La epidemiologia como disciplina
cientifica dispone de un conjunto de
sistemas de hipétesis y conocimientos (el
método epidemiolégico y el enfoque
epidemiolégico), y sirve como ciencia
basica para la medicinay la salud publica. A
pesar de la variedad de definiciones, todas
tienen como denominador comuin el
continuo salud-enfermedad, que es su
objeto de estudio.

epipemiLoGiA LB
ACTUAL [

La Epidemiologia Moderna ha
contribuido a identificar y proponer
alternativas en el disefio de los estudios
y en el analisis estadistico con el
propésito de prevenir o cuantificar esos
errores “sistematicos” para
diferenciarlos de los “aleatorios”.
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