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Asma

Definicién
El asma es causada por hinchazén (inflamacién) de las vias
respiratorias. Cuando se presenta un ataque de asma, el
recubrimiento de las vias respiratorias se inflama y los musculos
gue las rodean se tensionan. Esto reduce la cantidad de aire que
puede pasar por estas

Sronguieios normales Bronquialo asméatico

Etologia (origen) be %a
Los desencadenantes comunes del o B » % #
asma incluyen: gt

Polen

e Animales

e Acaros del polvo

e C(Ciertos medicamentos

e Cambios en el clima (con mayor
frecuencia clima frio)

e Quimicos en el aire o en los alimentos

Acaros del polvo

Caspa animal

FADAM.

Cuadro clinico o signos o sintomas
Los signos y sintomas del asma comprenden:
e Falta de aire
e Dolor u opresién del pecho
e Sibilancias al exhalar,
comun en los nifios
e Problemas para dormir causados por falta
de aliento, tos o sibilancia al respirar
e Tos o sibilancia al respirar que empeora con un
e virus respiratorio, como un resfriado o gripe

SESILANCIAS

Tratamiento

e [nhaladores

e FEspaciadores
e Nebulizadores ' A
e Tome su tratamiento broncodilatador \
Inmediatamente, preferentemente con un espaciador. )
\ ,

e Siéntese (no se acueste) y trate de relajarse.
e Espere de cinco a diez minutos- si no hay ninguna mejoria
repita una inspiracién de su tratamiento broncodilatador




Neumonhia

Definicion
La neumonia es una infeccion que inflama los sacos
aéreos de uno o ambos pulmones. Los sacos aéreos
se pueden llenar de liquido o pus, lo que provoca
tos con flema o pus, fiebre, escalofrios y dificultad
para respirar.

Etologia (origen)

Los mas comunes son las bacterias y los

en el aire que respiramos. El cuerpo normalmente
evita que estos gérmenes infecten los pulmones.
Pero a veces estos gérmenes pueden dominar tu
sistema

inmunitario, incluso si tu salud es generalmente
buena.

SYMPTOMS OF INIA Cuadro clinico o signos o sintomas

Los signos y sintomas de la neumonia

pueden incluir lo siguiente:

e Dolor en el pecho al respirar o toser

e Desorientacién o cambios de percepcidon mental

(en adultos de 65 afios 0 mas)

Tos que puede producir flema

Fatiga

Fiebre, transpiracién y escalofrios con temblor

Tratamiento
Las personas que presentan neumonia adquirida en la -
comunidad normalmente pueden recibir tratamiento en § g,
sus

hogares con medicamentos.
Antibidticos.

Medicamentos para la tos.
Antifebriles/analgésicos.




Tuberculosis

Definicion

La tuberculosis es una infeccion bacteriana
causada por un germen llamado
Mycobacterium tuberculosis. La bacteria
suele atacar los pulmones, pero puede
también dafiar otras partes del cuerpo. La TB
se disemina a través del aire, cuando una
persona con TB pulmonar tose, estornuda o
habla.

Etologia (origen)

El contagio se produce habitualmente por via
erdégena

a partir de pacientes baciliferos con lesiones
pulmonares,

es decir, conectadas con el exterior por un bronquio.
Al toser se generan aerosoles de pequeiias particulas
liquidas (gotas ), en cuyo interior se encierran uno o
dos bacilos

o= == = Cuadro clinico o signos o sintomas
ess - 2 l i

Los sintomas de la TB pulmonar pueden incluir:

Cemam .
Toser sangre Flebre Dolor de pecho d TOS Severa que dure tres Semanas O mas
ﬂ — e e Bajar de peso
2 5> ] - e Toser y escupir sangre o mucosidad

Escalofrios l'c’rrdl'dn de peso Sudores nocturnos d DEbIIIdad o fatlga

e sy e Fiebrey escalofrios

- e Sudores nocturnos

Tox erénica Pérdida de apetito Fatign

Tratamiento
Entre los farmacos antituberculosos de primera
elecciéon
se incluyen la
e jsoniacida
e rifampicina
e pirazinamida
e etambutol
e estreptomicina
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