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CRECIMIENTO Y DESARROLLO 

CRECIMIENTO DESARROLLO 

PRINCIPIOS 

Diferentes 

Se define como 

Incremento de peso 

y talla 

La maduración 

somática, psicológica y 

social. 

Es decir 

Todo lo que se 

puede cuantificar. 
Es más observación. 

FACTORES QUE REGULAN 

EL CRECIMIENTO 

Son todos aquellos que 

Ayudan o intervienen el 

crecimiento 

Dependerá del tipo de 

Alimentación 

Genética 

Atención medica 

Familia de Apego Lugar donde habita 

Económico 

Higiene 

Religión 

PERIODOS DEL 

CRECIMIENTO POST-NATAL 

Este comienza 

A partir desde que nace él bebe. 

Estos son 

Recién nacido: 

0 a 28 días. 

Lactante Menor: 29 

días a 1 año. 

Lactante Mayor: 1 año a 

2 años y 11 meses. 

Preescolar: 3 

años a 6 años. 

Escolar: 6 años a 

12 años. 

Adolescente: 12 años, No tiene 

edad exacta de terminación. 

MADURACIÓN 

Concepto 

Proceso el cual atraviesa 

cualquier ser vivo que crece y se 

desarrolla hasta llegar a su 

punto de máxima plenitud. 

Sus características son 

- Proceso Lento. 

- Pasa por diferentes 

etapas. 

Implica el  desarrollo 

psicológico, intelectual, 

físico y espiritual. 

Los tipos de maduración son 

- Maduración dental. 

- Maduración ósea. 

- Maduración sexual. 

- Maduración Psicomotriz. 



CONCLUSIONES 

La ley de la vida dice que los seres vivos nacen, crecen, se reproducen y 

mueren; es algo que no se puede evitar y todos pasaremos cada una de las 

etapas. El conocer los cambios desde el nacimiento nos ayuda mucho ya que 

como futuros enfermeros se nos presentara la oportunidad para ayudar a los 

padres a resolver sus dudas y atender a sus hijos, incluso nos ayudara para 

comprender los cambios en nuestros hijos; comprendimos también que los niños 

crecerán conforme su raza étnica y como su economía lo permita ya que no todos 

tienen las mismas oportunidades que los demás. 
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