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EJO
NANEJO
EMOCIONES
\/

SOCIOEMOCIONAL

HABILIDADES SOCIALES Y EMOCIONALES
LLEVARSE BIEN CON LOS DEMAS

EXPLORACION FISICA

PERCUSION

1. Lugar apropiado.

2. Implementacién

3. Explicar a la madre procedimientos y
pedir su cooperacion.

4. Nifio siempre con su
madre/padre/cuidador

5. Madre desvista al Nifio.

6. Al examinar al nifio hablarle y
observar sus reacciones.

7. Realizar todas las técnicas cefalo-
caudal con suavidad y en un tiempo
razonable.

ATENCION
CONOCIMIENTO

DESTREZAS

MOTOR GRUESO: movimiento de
extremidades como correr, andar, saltar.

CRECIMIENTO Y
DESARROLLO

MOTOR FINO: movimiento de mufiecas, manos,

dedos como agarrar, dibujar, prensar.

gestos.

| % capacidad y habilidad de
comunicarse mediante el
llanto, balbuceo, sefias y

_ g )

M@dﬁ@@& objetivas

 _

estandarizadas

e

Peso

Talla

Circunferencia Craneana
Perimetro Toracico
Perimetro Abdominal

.\ TABLA 3: Puntos de corte que definen el estado nutricional de

ninos y adolescentes menores a 5 afos

ESTADO NUTRICIONAL

b Z P/T (REFERENCIA OMS2006)
SEGUN P/T

Obesidad 242

Sobrepeso +1a+19

Eutrofia -0,9 a +0,9

Riesgo a desnutrir -1a-19

Desnutricion =-2

o TABLA 4: Puntos de corte que definen el estado nutricional de

\ nifos y adolescentes entre 5y 19 afios

EN SEGUN IMC Z IMC (REFERENCIA OMS2007)
Obesidad severa = +3
Obesidad +2a+2,9
Sobrepeso +1a +1,9
Eutrofia -0,9 a +0,9
Bajo peso -1a-19
Desnutricion =-2
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