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INTRODUCCION

Actualmente los adolescentes varian su crecimiento, esto depende mucho del tipo
de vida que llevan y claro influye también la genética, sabemos que en la etapa de
la adolescencia ocurre una serie de cambios, tanto fisico, sociales, psicologicos y
emocional en cada persona, hay varios autores que definen la adolescencia por
etapas, pero debemos tener en cuenta que no necesariamente sucede como lo
definen, va depender de cada cuerpo, porque los cuerpos no son iguales y puede
que algunos desarrollen mas rapidamente o lentamente los cambios.

Se puede decir que la adolescencia es un proceso de cambios, miedos, angustias,
disgustos, rebeldia entre otros. No todo es malo, también se adquieren experiencias
buenas, bonitas, y lo que debe de hacer los chavos de hoy es disfrutarla, porque
solo se vive una vez, solo una vez pasan a esos cambios, conforme van creciendo
se ira adquiriendo mas desarrollo y maduracion personal.

Durante esta etapa es donde los jévenes adquieren habilidades o capacidades de
autonomia o independencia, por lo mismo que ahora ya tienen un pensamiento mas
complejo de lo que les gusta o lo que quieren ser en un futuro, el apego de los
padres ya es menos y por lo tanto ya tienen mas interés en la superacion personal
y profesional.



IMPORTANCIA DE LA EVALUACION DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO

ETAPAS DE LA ADOLESCENCIA

La adolescencia es un periodo de crecimiento que ocurre después de la nifiez y
antes de la vida adulta, la OMS define el inicio de la adolescencia a partir de los 10
afios hasta los 19 afos, durante este proceso cada persona lo experimenta de
manera diferente, puede que para algunos les resulte facil y para otros mas dificil,
dependera de la capacidad de comprension y adaptacion.

Para ello se divide en tres etapas, como primero tenemos la adolescencia inicial,
gue abarca desde los 10 a 13 afios, en esta etapa los cambios son muy notorios,
comienzan a crecer los vellos de las axilas, el vello pubiano, comienza a crecer las
mamas en las mujeres y comienza la primera menstruacion, en caso de los hombres
adquieren aumento de los testiculos. Sabemos que son cambios bruscos y que para
muchos les sera muy dificil aceptar o reconocer que ya estan creciendo, hasta
incluso varios se deprimen por lo que ven. Por lo mismo de que es algo nuevo para
ellos, que apenas dejaron la etapa de la nifiez.

La adolescencia media es la segunda etapa y comienza entre los 14 a 17 afios,
durante esta etapa los cambios siguen surgiendo, quizas muchos no logran tener
cambios en la etapa inicial, por lo que empiezan a tener hasta la segunda, de igual
manera el crecimiento de las mama, vello pubiano, testiculos y el pene van
desarrollandose mas, por lo que se puede ver mas grandes o mas formadas.

En la etapa tardia que comienza a la edad de 18 a 21 afios, es cuando ya finaliza
los cambios y en ello se logra ver el completo desarrollo fisico de cada uno, los
cambios ya terminan. Es importante tener en cuenta que varia estos crecimientos,
para algunos la adolescencia comienza desde los 8 afios, o incluso para otros
comienza hasta los 12 afios, esto dependera de cada cuerpo.



CRECIMIENTO EN EL ADOLESCENTE

Como ya habia explicado en las etapas de la adolescencia ocurren ciertos cambios
gue son a consecuencia del crecimiento, el crecimiento es algo que ocurre con todos
los seres vivos, como personas crecemos, desde que nacemos comenzamos a
crecer y es un crecimiento constante.

Hablamos de crecimiento en cuanto al tamafio y forma que van adquiriendo los
cuerpos, sabemos que en la adolescencia es donde agarra forma algunas partes de
nuestro cuerpo, que a diferencia de la niflez solo ocurre cambios en cuanto a
estatura, complexiones, en cambio en la adolescencia presenta la madurez
adquirida completamente para pasar a la vida adulta, por ejemplo en las nifias
comienza a crecer las mamas, vello en las axilas, vello pubico, las caderas se
ensanchan, aparece la primera menstruacion, hay aumento de grasa en las caderas
y se lleva a cabo el estirdn, en cambio los nifios crece los vellos en las axilas, los
testiculos, el vello pubico, crece el pene, crece la barba, cambia la voz y también
dan el estiron.

Este crecimiento es algo incbmodo en las primeras etapas porque es algo nuevo
para ellos y les cuesta aceptar el cuerpo que se esta formando, para que puedan
superar luego este proceso o que se logren adaptar rapidamente en necesario como
padres brindarle informacion acerca de su cuerpo y de los cambios que van
adquiriendo, ofrecerle nuestro apoyo, mas en el caso de las nifias ya que presentan
la primera menstruacion y ellos no tienen idea de cémo enfrentar o de como
cuidarse, lo que debemos platicarle es sobre las toallas femeninas que existen,
como las debe de utilizar y en que tiempos debe cambiarse.

También es importante orientar a los muchachos en cuanto a su sexualidad, ya que
durante esta etapa comienza la atraccion fisica y el deseo sexual, debemos informar
acerca de los métodos anticonceptivos que existen con el fin de evitar embarazos
tempranos o enfermedades de transmision sexual.

MADURACION EN LA ADOLESCENCIA

La maduracion en la adolescencia entendemos como el organismo ha alcanzado la
plenitud de su desarrollo, en el caso de la maduracién biol6gica nos referimos a la
maduraciéon sexual y fisica, cuando los 6érganos reproductores ya estan
completamente maduros o formados para realizar su funcion reproductora.

Al tener madurez sexual en la adolescencia no quiere decir que se lleve a cabo la
reproduccion a la de ya, sino que el cuerpo ya es capaz de reproducir, es algo que
a futuro le beneficia a la mujer y el hombre para formar una familia, no tiene que
formar familia desde los 12 o 15 afios, si no es hasta la edad adulta lo mas
convincente.



Cuando los adolescentes logran la madurez, son mas conscientes de sus actos, ya
tienen la capacidad de comprender, asimilar la situacion en la que viven, asume sus
errores y responsabilidades, busca la manera de solucionar problemas, ya tiene
interés personal, piensa acerca de su futuro, lo que desea hacer con su vida,
digamos que ya estan dispuestos a enfrentar los desafios de la vida y del futuro.

Debemos tener en cuenta que la maduracion psicolégica o personal no siempre
ocurre en la adolescencia, hay personas adultas que hasta no tienen esa
maduracion, no hay edad definida para la maduracion psicoldgica, algunos los
adquieren durante la adolescencia, otros en la adultez o hasta incluso varios no
tienen madurez toda su vida.

PROBLEMAS FRECUENTES EN LA ADOLESCENCIA

Como ya venia mencionando que la adolescencia es una etapa que todos pasamos,
en donde entramos a un nuevo mundo lleno de cambios, frustraciones, cambios
emocionales, fisicas que todo eso nos puede llevar a ciertos problemas si no las
sabemos controlar, o en el caso que no se tuviera el apoyo de la familia para su facil
adaptacién al nuevo proceso de cambio.

Durante la adolescencia es muy importante el apoyo emocional por parte de los
padres ya que de esto depende que tengan un buen proceso o desarrollo de su
adolescencia, la mayoria de los adolescentes se ponen rebeldes, desobedecen a
Sus papas, comienza a experimentar cosas nuevas ya sea por gusto, por moda, o
por obligacion, comienzan a distanciarse con sus padres y se junta mas con amigos.

Sabemos que es un proceso temporal, que durante pasan una serie de problemas,
como son los problemas escolares, que tienen muy bajo rendimiento, ya sea porque
le cuesta entender, falta de concentracion por otros problemas personales o
familiares, o que le estén haciendo algun tipo de bullying, entre otras.

Los trastornos alimenticios es otro problema frecuente, muchos se dedican a cuidar
su fisico, les preocupa mas el qué diran, si estoy gorda o flaca, o que el novio lo
quiere mas flaca, porque la amiga hace esto, por moda, o por la razén que sea,
estos jovenes mas en el caso de las chicas, se niegan a consumir correctamente
los alimentos, muchas hacen dieta excesiva, 0 incluso comen y después lo sacan
con el fin de tener un buen fisico. Quizas en eso aun no tienen capacidad suficiente
para pensar que los puede llevar a ciertos problemas como es la anorexia y la
bulimia que tarde o temprano se daran cuenta hasta cuando ya esta desarrollado la
enfermedad.



De igual manera comienza la experimentacion por sustancias nocivas como el
alcohol, el cigarro, las drogas, puede ser por gusto, por moda o por obligacion de
amigos, en esta etapa ya hay mas apego a amigos y que los puede llevar a un buen
o mal camino, claro depende mucho de los papas que sus hijos evitan o entren en
el vicio de las drogas, por ejemplos si los papas consumen algun tipo de sustancia
pues no habria manera de decirle a su hijo que no haga lo mismo, bien dice que la
educacion se predica con ejemplos y eso es cierto, pero también hay casos donde
el joven ve como es su padre o madre y con la capacidad de maduracién que esta
adquiriendo decide no ser como ellos.

La depresién es normal en esta etapa porque para ellos es algo nuevo y ellos
piensan que todos estan en contra de €l o ella que nadie los comprende, y por
cualquier cosa que ocurra ya estan deprimidos, mas si en la casa tienen problemas,
como la pelea entre los papas, por una infidelidad, por una separacion, o por la falta
de un padre o una madre, o también por algin acoso sexual que estan teniendo.

Los embarazos en la adolescencia sigue siendo un problema social, muchos ya
estan embarazadas a los 13, 15 o 16 afios, esto ocurre por la falta de informacion
acerca de la sexualidad, experimentar sin saber cuéles son las consecuencias que
pueda traer, es muy comdn a esta etapa por que comienza la atraccion fisica y
sexual del sexo opuesto, a tal grado que terminan experimentando y con la
consecuencia de un embarazo temprano, que lo puede llevar a ciertos problemas
familiares, el abandono de los estudios, o peor aun a un aborto clandestino y que
puede acabar la vida de la mujer.

Los accidentes también formar parte porque muchos salen con autos o que estén
ahi perdidos en cualquier lugar que al momento de caminar o manejar el auto los
pueda hacer perder la razén y provocar un accidente, sabemos que los
adolescentes se dedican a disfrutar su juventud, para ellos todo es fiesta alcohol,
sexo, antros, entre otros, y no estan conscientes sobre las consecuencias que esto
pueda traer.

Para concluir estos problemas frecuentes en la adolescencia las podemos evitar o
disminuir orientando a los jovenes sobre las consecuencias que trae esto o el otro,
brindarle la informacion necesaria como el caso de los métodos anticonceptivos
inférmale sobre su uso, donde las pueden conseguir y decir que la utilizacion es
muy importante porque de eso depende evitar un embarazo o alguna enfermedad
de transmisiébn sexual, como padres debemos brindarle confianza y apoyo
emocional a los hijos, para que ellos sientan la necesidad de contarnos lo que le
pasa, que nos tenga confianza y no miedo.



CONLUSION

Como podemos ver y analizar la adolescencia es algo inevitable de pasar porque
es un proceso de la vida, pero esta en cada uno determinar si lo desarrolla de buena
o de mala manera, como ya vimos pasan por muchos cambios, tanto fisicas,
psicolégicas y emocionales, donde deja la etapa de nifiez para comenzar a adquirir
la maduracion para pasar a la vida adulta, en la sociedad que vivimos aun no existe
tanta comunicacion con los hijos en cuanto a la libertad de expresar sus ideas o
emaociones.

Sabemos que el tema de la sexualidad sigue siendo un tabu para muchas familias,
gue cuando comienza a platicar otras personas hacemos como que tapate el oido
0 eso no debes escuchar, en esa parte se entiende en el caso de los nifios, pero
cuando ya estan grandes ya tienen esa capacidad de comprension.

La adolescencia es diferente a la edad adulta y de la nifiez porque en la nifiez solo
es diversion, y en la adolescencia se fijan las metas o la maduracion total para lograr
lo que se propone en un futuro, digamos que es una determinacion importante para
la vida adulta.

Esta etapa solo se vive una vez y lo mejor que se puede hacer es poder disfrutarlo
siempre con limitacion, que haga las cosas de buena manera, tampoco se trata de
prohibir, si no dejarlo a que ellos mismos experimenten y que ellos se den cuenta
de lo bien o mal para su vida. Siempre con el apoyo y orientacion de la familia u
otras personas capacitadas para este proceso.
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