
Universidad Del Sureste  

 

Alumna: Teresa Del Carmen Santiz Toledo 

 

Docente: Erika Cedillo Reyes 

 

“La mujer durante el embarazo” 

 

Materia: Enfermería En El Cuidado De La Mujer 

 

 

         Grado: 4°                        Licenciatura: Enfermería 

 

Generación: 2020 

 

 

 

Ocosingo, Chiapas a 02 de octubre de 2021 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cambios físicos 

y psicológicos  

Cambios evidentes 

durante la exploración 

del médico 

Cambios 

evidentes para 

la madre  

Cambios detectados 

mediante estudios 

paraclínicos 

Estreñimiento 

 

Ocurren de manera 

gradual, pero continua 

Cambios evidentes y no 

evidentes 

Finalidad de adaptarse  

Presencia de S3 en los ruidos 

cardiacos 

 

Reducción de la 

tensión arterial 

 

Aumento de la 

frecuencia cardiaca 

 

Aumento de 

peso 

 

Aumento de 

volumen 

abdominal 

 

Aumento del 

tamaño de las 

mamas 

 

Pigmentación de 

la piel en algunas 

zonas 

 

Cambios en la biometría 

hemática  

 

Examen general de orina 

 

El embarazo representa 

una gran cantidad   

Concepto  

De 

Que 

Desde 

Con la 
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Cálculo de la edad 

gestacional  

Crecimiento Fetal 

Ultrasonido en el embarazo  Ultrasonidos transvaginal 

 

Medición de la altura uterina  

Identificar la presencia de 

factores de riesgo 

Mortalidad fetal 

Mortalidad neonatal  

De acuerdo a su IMC 

 No debe ser brusca después de las 

20 semanas 

Incremento normal de 1 cm por 

semana  

Se obtienen imágenes del feto y órganos  

Aumentar min. 8 kg  

o Embarazos 

tempranos  

o Anomalías 

uterinas 

o Obesidad  

Se usa en casos de 

Introducido a la vagina  

 Prueba con fines exploratorios  

Procedimiento seguro 

El tiempo de gestación se debe 

de contar a partir de la última 

menstruación  

Para cálculo de la edad 

gestacional  

Altura uterina x 2/7= 

meses lunares 

Altura uterina x 8/7= 

semanas cronológicas  

Cálculo de la edad gestacional y 

fecha probable de parto  

Regla de Mac Donald 

Concepto 

Permite  
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Análisis de líquido 

amniótico  

Métodos conocidos 

para el establecimiento 

del grado de madurez 

fetal 

o Historia gineco-obstetrica 

o Evaluación clínica 

o Examen radiológico 

o Citología vaginal 

o Ultrasonido 

o Análisis de líquido 

amniótico 

Datos importantes  

Estimación del tamaño del feto 

mediante examen abdominal 

Prueba sencilla  

No dolorosa  

Permite la determinación 

de madurez fetal 

Desarrollo fetal lento o 

acelerado, diabetes, embarazo 

múltiple, obesidad 

Método de gran utilidad en 

muchos casos difíciles 

Fecha de la última 

menstruación y la fecha 

de inicio de los 

movimientos fetales 

Requiere personal y 

equipo muy especializado 

Permite establecer la 

edad o peso del feto 

o El nivel de bilirrubina 

o La concentración de 

creatinina 

o El % de células grasas. 

Grandes beneficios 

para la mujer  

Historia gineco-obstetrica  

Citología vaginal  

Evaluación clínica  

Ultrasonido Examen radiológico  

Son 

Son considerados  

C
o
m

p
lic

a
c
io

n
e

s
  

Establecer el grado de 

madurez fetal 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2do.  trimestre  

Es el que mejor se lleva, 

no hay molestias 

Semana 14 al 27 

Riesgo de aborto  

Medicamentos, alcohol y fumar  

Pre dieta equilibrada  

Ecografía y 

análisis  

Los cuidados durante el 

embarazo del primer, 

segundo y tercer 

trimestre son 

fundamentales en la vida 

del bebé  

1 er. trimestre  

3er.  Trimestre  

Examen físico  

Cuidados  
Valoración maternal  

Riesgos potenciales  

Semana 27 al 40 

Bienestar fisiológico y 

emocional 

Valoración fetal 

Edad gestacional  

Cuidados  
Valoración fetal 

Valoración maternal  

Complicaciones potenciales 

maternas o fetales 

í



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Valorar la presencia de 

edema en cara, manos y 

extremidades inferiores 

Medir peso 

Conservar a la mujer en 

reposo en posición lateral 

izquierda 

Valorar oximetría  

í

Vigilar la presión 

arterial  

Valorar presencia de 

síntomas subjetivos  

Instruir a la madre de la 

técnica de contar los 

días de movimiento fetal  

Vigilar frecuencia 

cardiaca fetal  

Toma e interpretación 

de monitoreo fetal  

Valorar la presencia de dolor 

epigástrico, náuseas y vómito  

Conservar el equilibrio 

hídrico  

Vigilancia prenatal  

Las complicaciones son un 

daño sufrido en la salud de 

la gestante o de su hijo 
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Es muy conocido el hecho del cuidado de la mujer, aunque en su mayoría no se le 

da la verdadera importancia que se merece, uno de esos cuidados es la etapa de 

ser madre, pues, es una de las etapas más importantes de una mujer y lleva 

consigo cambios, precauciones, y cuidados vitales tanto para la madre como para 

su futuro hijo. 

La mujer debe de cuidarse más ya que en ella llevara a otro ser vivo.  

Durante el embarazo la madre notara cambios físicos y emocionales, algunos serán 

visibles y otros con la atención del médico se darán a conocer. La gran mayoría de 

los casos no se toman los debidos cuidados del embarazo, ya que lo ideal es 

prepararse antes de estarlo, porque pueden ocurrir inconvenientes al momento del 

parto, que el bebé sufra de alguna malformación o el peor de los casos un aborto 

espontáneo o la muerte de la madre.  

Cada etapa del trimestre del embarazo es fundamental para la vida del bebé así 

también para informar a la madre de sus cambios y de qué hacer y no hacer en 

esta etapa de su vida.  

Con ayuda de instrumentos especializados, médicos y personal capacitado es 

indispensable orientar a la madre, así como de revisar en ese momento (feto) 

evaluaciones, exámenes y ultrasonidos para tener un control adecuado y por 

supuesto hacer de su conocimiento a la madre. 

 

Conclusión  


