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Mi conclusión de estos temas es que la etapa del embarazo de la mujer es un 

proceso delicado, de mucho cuidado y atención, descubrir cada etapa y lo que 

conlleva esta fue muy interesante, aprendí sobre el puerperio, etapa que desconocía 

y no sabía sobre que trataba, me gusto aprender algo nuevo en esta investigación, 

así como todas las variantes y características del embarazo y el parto, los cuidados 

que hay que llevar no sabia que eran tan específicos y minuciosos, así como las 

funciones que llevamos a cabo en este proceso como enfermero(a), personalmente 

pienso que esta información es muy importante para un correcto desarrollo del plan 

para ser madres, ya que hay muchos aspectos que varias mujeres ignoran y son 

esenciales porque ocasionalmente al final de la etapa hay consecuencias de un mal 

control del embarazo; mi investigación fue mas compleja porque consulte varias 

fuentes de información confiables por lo que tuve que hacer resúmenes de 

información y extraer lo mas importante de los temas y lo que considere mas 

resaltante, la etapa del embarazo es muy preciada para la mujer por lo que hay que 

llevar cuidados adecuados para un buen desenlace, también tomar en cuenta que 

no solo nuestro cuerpo sufre cambios, si no también nuestras emociones por lo que 

yo pienso que un embarazo es como una metamorfosis para nosotras, me emociona 

saber que mi función como personal de la salud es acompañar, cuidar y aconsejar 

a la paciente en este proceso para el éxito de su producto. 
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