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EL PARTO ES UN PROCESO FISIOLOGICO PROPIO DE LLOS
MAMIFEROS POR EL CUAL SE EXPULSA EL FETO DESDE EL
INTERIOR DEL UTERO O MATRIZ AL EXTERIOR DEL
ORGAINISMO MATERNO \E o

Q

S1GNOS DE UN PARTO INMINENTE
- Rotura de membranas. - Pérdida de liquido
amniético. - Contracciones regulares uterinas, cada
§° durante una hora en las primiparas, y cada 10

3 durante una hora en las multiparas.

. Se consideraran signos de traslado urgente a centro
hospitalario: - Sangrado vaginal. - Liquido amniético
teflido (amarillo, marrén o verdoso) - Cualquier
distocia diagnosticada (prolapso cordén, parto de
nalgas o transverso, abruptio placentario, etc.).
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FACTORES MATERNOS: este influye mediante la producciénde | J8 ) !";
hormenas principalmente oxitocina '
FACTORES UTERINOS: el utero sufre varios cambios con el fin de
albergar el feto
FACTORES DEPENDIENTES DE LAS MEMBRANAS, LIQUIDO AMNIOTICO
Y PLACENTA: factores ovulares, el volumen del liquido amniético y
placenta contribuyen a la distencién de fibras musculares
FACTORES FETALES: su crecimiento y madurez influyen en el
desencadenamiento del parto
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INTERVENCIONES DE ENFERMERIA ANTES

Y DURANTE €L PARTO

1. Animar a la mujer, su compaiiero y familia durante el parto, el
alumbramiento y el periode posparte.

2. Observar a la parturienta: moniterizar la condicién fetal y la del nifio

) despusés del nacimiento; evaluar los factores de riesgo; detectar
problemas de forma temprana.

3. Llevar a cabo intervenciones menores, si son necesarias, como
amniotomia y episiotomia; cuidar del nifio después del nacimiento.

4. Trasladar a la mujer a un nivel mayor de asistencia, si surgen factores
de riesgo o si aparecen complicaciones que justifiquen dicho traslado.
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PUERPERID 2
Su duracién aproximada es de 40 dias (6
semanas), y se divide en 3 etapas:
e Puerperio inmediato: primeras 24 horas. !
e Puerperio clinico: desde el final del puerperio
inmediato hasta que la mujer es dada de alta
del medio hospitalario (2 a 4 dfas).
e Puerperio tardio: El final coincide con la
aparicién de la primera menstruacion ( aprox 6
semanas).

_C/MBI0S FISIC0S ¥ TMOCIONALES
' TN TL PUERPERIO

GMBIOS HSIO16GI00S C4MBIGS EMOCCION4IES
A. CAMBIOS EN EL UTERO Alteracion del sueno y del
B. CERVIX Y SEGMENTO apetito.
INFERIOR DEL UTERO

Falta de concentracién,
confusidn.
Pérdida de memoria.
Irritabilidad hacia la parejay

C. VAGINA
D. SISTEMA URINARIO
E. PERDIDA DE PESO
F. CAMBIOS METABOLICOS 2
G. CAMBIOS HEMATOLOGICOS otros hijos.
Y HEMODINAMICOS
H. CAMBIOS ENDOCRINOS
I. CAMBIOS EN LA GLANDULA
MAMARIA

SALUD DE LA MUJER

INTERVENCIONES D€
ENFERMERHE EN EL PUTRPERIO

* Vigilar y controlar |la involucidn uterina y el aspecto,
de los loquios.

* Detectar tempranamente complicaciones, como
hemarragia e infeccion puerperal, vigilando la
presencia de taquicardia, fiebre, taquipnea,
subinvolucidén uterina, hipersensibilidad a la
palpacidn uterina y loquios fétidos.

* Vigilar la deambulacién temprana. i

¢ Alimentar adecuadamente a la madre.

INE DEALTH:

* Signos de alarma ante
los que debera consultar:

e Tratamiento y
cuidados especificos si

precisa fiebre, sangrado...

» Equipo sanitario de « Habitos higiénicos,
referencia alimentacidn, Vestimenta,
¢ Controles y gimnasia...

revisiones a realizar » Lactancia, cuidados

neonatales.
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Mi conclusién de estos temas es que la etapa del embarazo de la mujer es un
proceso delicado, de mucho cuidado y atencion, descubrir cada etapa y lo que
conlleva esta fue muy interesante, aprendi sobre el puerperio, etapa que desconocia
y no sabia sobre que trataba, me gusto aprender algo nuevo en esta investigacion,
asi como todas las variantes y caracteristicas del embarazo y el parto, los cuidados
que hay que llevar no sabia que eran tan especificos y minuciosos, asi como las
funciones que llevamos a cabo en este proceso como enfermero(a), personalmente
pienso que esta informacién es muy importante para un correcto desarrollo del plan
para ser madres, ya que hay muchos aspectos que varias mujeres ignoran y son
esenciales porque ocasionalmente al final de la etapa hay consecuencias de un mal
control del embarazo; mi investigacion fue mas compleja porque consulte varias
fuentes de informacion confiables por lo que tuve que hacer resumenes de
informacion y extraer lo mas importante de los temas y lo que considere mas
resaltante, la etapa del embarazo es muy preciada para la mujer por lo que hay que
llevar cuidados adecuados para un buen desenlace, también tomar en cuenta que
no solo nuestro cuerpo sufre cambios, si no también nuestras emociones por lo que
YO pienso que un embarazo es como una metamorfosis para nosotras, me emociona
saber que mi funcion como personal de la salud es acompafar, cuidar y aconsejar
a la paciente en este proceso para el éxito de su producto.
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