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Parto

Signos de un parto inminente

El parto es la culminacion del proceso de embarazo
en la mujer que puede acontecer de manera mas o
menos
programada
preparto:

e duracién indeterminados

e contraccién de braxton hicks

e borramiento del conducto cervical
dilatacion:

e contracciones uterinas dolorosas desde los 5

minutos

e dilatacion cervical
expulsion:

e dilatacién cervical completa

e feto pasa por canal del parto

e comienzo del mecanismo del parto
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1 F - Variables que influye en un parto
! | eSerealiza una investigacion retrospectiva,

transversal y analitica

eSe caracteriza por un aumento de las tensiones
fisioldgicas
Durante este periodo el cuerpo de la mujer es mas
vulnerable
debido al agotamiento de las energias las fatigas
propias al final
del embarazo

etrauma tisular del parto a la pérdida de sangrey ala s
anemia

Intervencion de enfermeria antes v durante el parto
Realizar vigilancia de las contracciones uterinas

e Sangrado

e Signos vitales

e Prevenir la hemorragia por desgarres no
diagnosticados

e Esimportante identificar tempranamente los
signos de
peligro en esta etapa

Etapas del puerperio
Primera etapa:

ePuerperio inminente hace referencia a las primeras 24n horas
después del nacimiento del bebe

Segunda etapa:

ePuerperio precoz va de los 2 a los 7-10 dias después del parto
en este periodo comienza la involucién genital de a la mujer

Tercera etapa:

ePuerperio alejado abarca desde del dia 11 aproximante hasta
el
dia 45 después del nacimiento del bebe

eFinal de la involucién uterina

oEl regreso de la menstruacion

eel Utero recupera su peso normal




Cambios fisioldgicos v emocionales en el puerperio

Cambios fisicos:

e La mujer debe aumentar entre 11 y 16 kilogramos de peso
e Ingerira alrededor de 3,000 kcal por dia
e La madre tiene un aumento de su volumen sanguineo

Cambios emocionales:

e La madre ya no podra pensar solo en si mismo sino en

nosotros

e Lanoticia de estar embarazada puede ser tomada con

felicidad o incluso con rechazo

e Sentir gran cansancio, somnolencia y nauseas, vomito

matutino

Intervencion de enfermeria en le puerperio
Cuidados de enfermerfa durantcel o

puerpetio

Intervencion hospitalaria: el puerperio
inminente y precoz

Ayudar a los padres a integrar al bebe en el
sistema familiar

Ensenar a los padre habilidades para cuidar al
recién nacido

Determinar el conocimiento y habilidades de los
padres para

el buen cuidado del bebe

El trato adecuado para el bebe para que se
sienta integrado

en la familia




