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INTERVENCIONES
DE ENFERMERIA

Durante el parto:

debe interrogar sobre la percepcion de contracciones

uterinas dolorosas, su intensidad y frecuencia, asi como

sobre la expulsion de mucosidad, liquido o sangre a
través de los genitales

e se deben tomar signos vitales
e presion arterial,

e temperatura,

e efectuar palpacién abdominal,

e medicion de la altura uterina, presentacion fetal,

asi como tacto vaginal

Después del parto
- Animar a la mujer, su compafero y familia
-Observar a la parturienta

-Llevar a cabo intervenciones como: amniotomia y
episiotomia

-Trasladar a la mujer a un nivel mayor de asistencia

VARIABLES
QUE INFLUYEN
EN UN PARTO

e contracciones uterinas
dolorosas.

e expulsién de mucosidad,
liquido o sangre a traves

— de los genitales

e sensacion de defecar oly
orinar

Factores fisioldgicos:

e Elbebé
e Dilatacion del cuello
del Utero

e Tamarfio de la pelvis

Factores no fisiolégicos

e Atencion prenatal
e Factores psicoldgicos
e Preparacion al parto



Intervenciones
de enfermeria
en el puerperio

Presentarse asi mismo

Valoracion enfermeria

Favorecer expresar miedos-temores
Informar derechos y deberes

Abrir historia clinica

Vigilar los loquios y determinar:
cantidad, color, olor, y

presencia de coagulos

Grupo, RH, Anti D si procede
Conseguir que la paciente orine antes
de la exploracion postparto

Vigilar y registrar hora 12 de miccién
Comprobar y registrar altura de utero 2-
3 veces 12 h.; posterior cada hora
Determinar firmeza del Gtero tras parto
adecuando la frecuencia al resultado 12
observacion

Determinar situacion utero
Inspeccionar estado episiotomia y
observar si hay signos de infeccion

Cambios
fisicos y
emocionales

en el puerperio

Puerperio inmediato (las 24

horas después del parto

Puerperio precoz: abarca del

segundo a 10 dia posnatales.

Puerperio alejado: desde el dia 11

hasta los 42 dias

Puerperio tardio: desde el dia 43

hasta los 60 dias posteriores al

dudas

inseguridad

alegria .
I decepcion

ilusion

— impotencia

Masa dura en el abdomen
Involucion del utero
Cambio uterino

Involucién de la vagina
Cambios mamarios
Funcion cardiovascular
Signos vitales
(temperatura corporal,
pulso)

Peso corporal




CONCLUSION

Como profesionales de la salud abocadas a la preparacion integral para la maternidad, se tiene que tener conocimiento que el inicio de trabajo
de parto representa la culminacion de una serie de cambios es por eso que es necesario que como profesional este capacitado para brindar
cuidados a la paciente durante el trabajo de parto y asi prevenir complicaciones.

Referente al tema del puerperio puedo comprender que es el periodo de tiempo que transcurre desde el parto hasta que los 6rganos
reproductores de la mujer recuperan su estado de normalidad tras los cambios fisiol6gicos y anatémicos producidos durante el embarazo.
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