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Técnica educativa que utiliza los
enfermeros para brindar cuidados
enfermeros de acuerdo a problemas y
necesidades

OBJETIVOS 

Brindar información
Potencial al max. Sus capacidades de capacitación de personas o grupos para 

autocuidado

Acercar Los servicios de salud a la familia

Detectar
Motivos de inasistencia medica, identifica y coordinar los recursos del centro familiar y 

entorno social

Planificar Con la familia del paciente con necesidades de autocuidado

FUNCIONES 

Controlar y dar seguimiento En parámetros biológicos

Recoger Muestras para laboratorio

Fomentar el autocuidado El autocuidado del enfermo y la familia

Dar soporte Emocional y técnico en situaciones

Fomentar Estilos de vida saludable

Acompañar A la familia en situaciones de enfermedad terminal y muerte

Promover Funcionamiento familiar adecuado

MOTIVO DE 
REALIZACIÓN  

Reforzar Aspectos educativos y preventivos 

Concientizar A la familia para su participación en apoyo al paciente 

Evaluar Las condiciones sociocultural 

Seguimientos De los casos dados

Capacitación De contactos

Diagnostico Sobre la salud del paciente 




