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FACTORES SOCIALES 
QUE INCIDEN EN LA 

SALUD.

EDUCACIÓN. 

INGRESOS

VIVIENDA

ACCESO A LA 
ATENCIÓN MEDICA.

Nos ayuda a tomar 
buenas decisiones 

respecto a nuestra salud

Las personas con mas educación 
es mas probable que realicen 

ejercicio e ir al medico 
regularmente.

La educación genera en los empleos 
beneficios, como un seguro de salud, 

condiciones laborales mas saludables y la 
oportunidad de establecer conexiones con 

otras personas. 

Las personas con mayores 
ingresos suelen ser mas 

saludables y vivir mas que las 
personas con bajos ingresos.

Tienen mas acceso a supermercados y 
alimentos saludables y mas acceso a 

espacios seguros para hacer ejercicio u 
otras actividades.

Las personas con bajos ingresos tienen mas 
probabilidad de vivir en una comunidad de 

pobreza, tener viviendas inseguras, dificultad 
para obtener alimentos saludables y menos 

tiempo para hacer ejercicio.

Tener un ingreso más bajo 
afecta al no poder acceder a un 

seguro de salud y atención 
medica accesible.

Las personas que están 
expuestas a plagas, el moho, 
los problemas estructurales y 

las toxinas en el hogar.

Una mala higiene en 
el hogar.

Un vecindario libre de 
violencia, delincuencia y 

contaminación brinda a los 
niños y adultos un lugar seguro 

para realizar actividad física. 

Una casa  cercana a los 
supermercados facilita a 
las familias la compra y 

el consumo de alimentos 
saludables.

Un vecindario prospero ofrece 
empleo, transporte y buenas 

escuelas. Esto permite llevar una 
vida mas saludable.

Si se cuenta con un seguro de 
salud, es mas probable que se 

visite al medico de manera 
regular.

No contar con transporte 
para ir al medico o no poder 

pagarlo.

Hablar un idioma 
diferente. 

Vivir lejos del centro de 
salud o institución de 

salud.


