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Tipos de 

contaminación

CONTAMINACIÓN ATMOSFÉRICA

Se produce a causa de la emisión de sustancias 

químicas a la atmósfera que afectan directamente a la 

calidad del aire. 

Aumenta el riesgo de infecciones respiratorias, enfermedades cardíacas, derrames cerebrales y 

cáncer de pulmón las cuales afectan en mayor proporción a población vulnerable, niños, adultos 

mayores y mujeres.

CONTAMINACIÓN HÍDRICA

Afecta a ríos, fuentes de agua 

subterránea, lagos y mar cuando se 

liberan residuos contaminantes. 

Este tipo de contaminación ambiental afecta directamente a las especies 

animales, vegetales y también al ser humano ya que convierte el agua 

potable en un recurso no apto para su consumo.

El agua contaminada puede transmitir 

enfermedades como la diarrea, el cólera, 

la disentería, la fiebre tifoidea y la 

poliomielitis. 

CONTAMINACIÓN DEL SUELO

Las sustancias químicas de uso común en la 

agricultura intensiva, las baterías o los vertederos son 

las causantes de este tipo de contaminación. 

La falta de minerales provoca la pérdida de vegetación. 

Y la ausencia de plantas conduce a la erosión que, a su 

vez, altera la riqueza del suelo.

CONTAMINACIÓN ACÚSTICA

Se produce con cualquier ruido excesivo ya sea en 

proporción, frecuencia, tono, volumen o ritmo.

Puede provocarnos estrés, trastornos del sueño, pérdida de audición e 

incluso afecciones cardiovasculares, también altera negativamente el 

equilibrio de los ecosistemas.

Puede provocar agitación respiratoria, aceleración del pulso, aumento de la 

presión arterial, dolor de cabeza y, ante sonidos extremos y constantes, 

gastritis, colitis o incluso infartos.

Puede provocar episodios de estrés, fatiga, 

depresión, ansiedad o histeria tanto en seres humanos 

como en animales.

CONTAMINACIÓN LUMÍNICA

Se produce especialmente en las ciudades 

durante la noche y hace referencia a 

la iluminación artificial excesiva que emiten 

las poblaciones. 

Genera cansancio, nerviosismo y puede ocasionar 

trastornos del estado de ánimo como depresión, al 

perturbar el ciclo luz-oscuridad, además hay probabilidad 

de sufrir diabetes, obesidad o cáncer

CONTAMINACIÓN VISUAL

Hace referencia a todos los elementos que no son 

naturales y que nos envían estímulos visuales. 

Pueden ser vallas publicitarias, torres eléctricas.

Perjudica a la salud de los ojos, 

altera la tensión y produce 

estrés.

CONTAMINACIÓN TÉRMICA

Se encuentran la subida del nivel del mar, la alteración 

del equilibrio de los ecosistemas o cambios en las 

corrientes marinas y el clima.

Contribuyen directamente a las defunciones por 

enfermedades cardiovasculares y respiratorias. 


