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- Acercar los servicios de salud a la familia.

— - Detectar motivos de no asistencia, ldentificar y coordinar los
Objetivos == recursos de al centro la familia y su entorno social.

- Planificacién con la familia de pacientes con necesidades de

autocuidado.
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- Valorar la satisfaccion de las necesidades basicas de todo el grupo familiar.
- Planificar y administrar cuidados.

- Administrar medicamentos.

- Control y seguimiento de parametros bioldgicos.

- Recoger muestras para laboratorio.

- Fomentar el autocuidado del enfermo y la familia.

- Dar soporte emocional y técnico en situaciones de crisis.

- Fomentar estilos de vida saludables.

- Acompaiiar a la familia en situaciones de enfermedad terminal y muerte.

- Promover el funcionamiento familiar adecuado.
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Es una técnica educativa que utiliza Ia
enfermera para brindar cuidados a la familia

en su hogar, empleando sus propios recursos —< Funciones ==
para la solucion de sus problemas o
necesidades.
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- Familias con adultos mayores de 80 aiios.

- Personas que viven solas o sin familias.

- Personas que no pueden trasladarse al centro de salud.

- Familias con enfermos graves o invdlidos.

- Personas que tengan un alta hospitalaria reciente.

- Personas con medicacion vital.

Q - Proporcionar una atencién a la poblacidn que no pueda -desplazarse al
centro de salud.

- Proporcionar informacién, educacién y apoyo al enfermo y su familia.

- Permitir la prevencién primaria, secundaria y terciaria.
—
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JURISDICCION SANITARIA
Centro de salud Urbano
Reporte de visita domlciﬁéna
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El dia 26/ 09/ 21 se realiza visita a la paciente por motivo
de inasistencia, a lo cual ella menciona que no ha
querido salir de su domicilio debido a la pandemia, se le
invita a acudir a la unidad de salud con su equipo de
proteccion personal y se le menciona la importancia de
llevar un control de peso, menciona que no ha tenido
problemas de salud en los dltimos 3 meses, realiza
actividad fisica 30 min. Por la mafana, 3 veces a la

-semana (caminata), el tipo de alimentacion es variada
.pero no en

porciones especificas, se realiza
somatometria y posteriormente se realiza explicacion
sobre el plato del buen comer y se recomienda dieta
variada Yy equilibrada.




