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PROMOCIÓN DE LA SALUD

¿Qué es?

Es la ciencia y el arte de
prevenir la enfermedad,
prolongar la vida, y fomentar
la salud y la eficiencia
mediante los esfuerzos
organizados de la
comunidad, para el
saneamiento del medio, el
control de las enfermedades
transmisibles, la educación
de los individuos en higiene
personal, la organización de
servicios médicos y de
enfermería para el
diagnóstico temprano y el
tratamiento oportuno de las
enfermedades, mediante el
desarrollo de un mecanismo
social que asegure a cada
individuo un nivel de vida
adecuado para la
conservación de la salud y el
disfrute como derecho
natural a la salud y a la
longevidad”.

¿Cuál es su objetivo?

Disminuir las incidencias

Modificar los determinantes
de salud

Enseñar a la población a
tomar decisiones más
saludables

Disminuir las barreras para
facilitar elecciones más
saludables

Mejorar salud/calidad de
vida de poblaciones

Prevención de los desastres
y atención a comunidades
damnificadas

Garantía de calidad y
accesibilidad a los servicios
de salud

Promoción y fomento de
conductas saludables

Protección contra daños
ambientales

Prevención de las epidemias

Prevención de los daños a la
salud

¿Cuál es su función?

Prevención de la enfermedad

Protección de la salud

Promoción de la salud

Restauración de la salud

Mejorar la calidad de vida de los
ciudadanos

Monitoreo y análisis de la situación en
salud

Vigilancia en la salud pública,
investigación, control de riesgos y daños a
la salud de la población

Participación ciudadana en salud

Desarrollo de políticas y capacidad
institucional de planificación en la gestión
en Salud Pública

Regulación y fiscalización en la salud
pública

Evaluación y promoción del acceso
equitativo de la población a los servicios
de salud necesarios

Desarrollo de recursos humanos y
capacitación de salud pública

Garantiza la calidad de los servicios de la
salud individual y colectivo

¿Dónde se aplica la
promoción?

Población en general 
(sociedad)

Grupos específicos

Centros de salud 

Institutos escolares

En el hogar

En el trabajo

Hospitales


