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FACTORES SOCIALES QUE 

INCIDEN EN LA SALUD

Determinantes de la 

salud

Genes y biología

Comportamiento 

individual

Educación

Brinda las herramientas que 

necesita para tomar buenas 

decisiones respecto de su salud

Generar empleos mejor remunerados, seguro 

de salud, condiciones laborales y 

establecimiento de conexiones con otras 

personas

Ingresos

Las personas con mayores ingresos 

tienden a ser más saludables y vivir 

más que las personas con bajos 

ingresos

Las personas con bajos ingresos enfrentan 

situaciones que pueden conducir a problemas de 

salud, viviendas inseguras, más desafíos para 

obtener alimentos saludables, muchos no cuentan 

con seguro medico

Vivienda

Las personas que están continuamente 

expuestas a malas condiciones de vida 

tienen un mayor riesgo de desarrollar 

problemas de salud

Un vecindario libre de violencia, 

delincuencia y contaminación brinda a los 

niños y adultos un lugar seguro 

Acceso a la atención 

medica

Si se cuenta con un seguro de salud, es 

más probable que se visite al médico de 

manera regular

Factores  que limitan 

la atención médica

Algunas personas no tienen transporte para ir al 

médico, algunos no pueden pagar los servicios, 

mientras que otras personas hablan un idioma 

diferente

Aspectos a tener en 

cuenta

Acceso a alimentos 

nutritivos

Acceso a agua limpia y 

servicios públicos 

Entornos sociales y 

físicos para la primera 

infancia

Etnicidad y cultura

Familia y otro apoyo 

social

Género

Idioma y otras capacidades de 

comunicación

Ocupación y seguridad 

laboral

Identidad sexual

Condición 

social

Condición 

socioeconómica

Valores 

espirituales/religiosos


