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INTRODUCCION

Los temas que daré a conocer son de las relaciones que tiene salud con el medio
ambiente, que tanto afecta en nuestra salud todo lo que esta en nuestro entorno,
también hablaremos de nuestros habitos y costumbre como podemos mejorar
nuestra calidad de vida en que tanto afectan las personas al ambiente, quien es el
mayor destructor del medio ambiente, también hablaremos de cémo podemos
ayudar a la poblacion y de cudles son los factores que debemos de cuidar para
tener una buena salud, por ejemplo como debemos aportar al planeta que seria
sembrando arboles cuidando el agua, cuidando en no tirar basura, también en qué
relacion tiene el planeta con el ser humano, de como podemos evitar ciertas
enfermedades, también hablaremos de que es salud cuando hablamos de salud
no es solo verse bien fisicamente sino también psicolégicamente ya que aunque
estemos a sanos podriamos estar enfermos de distintas formas, y de que no
siempre estaremos sanos de que también hay enfermedades, que por culpa del
medio ambiente no nos permite estar al 100 por ciento bien de salud, también
hablaremos del trabajo en salud, ya que para que estemos trabajando bien
tenemos que tener una buena salud si no, no podriamos dar toda nuestra
capacidad por ejemplo el trabajo de un enfermero, debe de estar bien consigo
mismo para que pueda atender a sus pacientes bien, por eso es bueno cuidar al
medio ambiente para que los pacientes con enfermedades se recuperen mas
rapido, por ejemplo hay pacientes con pulmonia y si el aire no ayuda en vez de
mejorar su salud empeoraria, por eso hay que dar buenas influencias que
también hablare en este tema, es bueno promover campafas de informacién para
que los jovenes cuiden su salud y para que a largo plazo no desarrollen alguna
enfermedad, podriamos ayudar a la poblacién dando talleres a los jévenes para
que se entretengan, ya que hoy en dia la moda de los teléfonos a perjudicado
mucho a los jovenes porque tienen un mal uso del internet, y en vez de que
busquen formacién buena solo lo utilizan para cosas indebidas, también debemos
incitar a los jévenes para que no agarren vicios y seria una buena opcion hacer
torneos de deporte en donde ellos puedan desempefiar su capacidad y sabiduria,
otra forma de ayudar seria proporcionando trabajo a los jovenes para que asi en
vez de estar perdiendo el tiempo puedan aprender algo bueno.

Por otro lado promocionar la salud es la mejor alternativa para prevenir
enfermedades, hacer camparfias de salud brindaria a la poblacion un buen estilo
de vida para los jovenes que apenas estan empezando y que pierdan esos malos
avitos que causan consecuencias.



¢QUE ES LA ECOLOGIA?

En estos tiempos la ecologia no s6lo se considera como una ciencia biologica,
sino también como una ciencia humana. El futuro de los seres humanos depende
de lo bien que se logre comprender a la tierra para que asi podamos aplicar un
manejo mas sabio de los recursos naturales. El hombre vive con esta calidad de
vida debido tanto a la organizacion econémica y el desarrollo cientifico y
tecnologico como a la economia natural necesaria para la sustentabilidad a largo
plazo y en realidad para la existencia misma del género humano. También es
cierto que los objetivos de salud publica se constituyen asi mismos dentro de las
variantes de la ecologia, ya que no es posible imaginar al humano saludable en un
mundo escasos recursos y contaminado. No hay que olvidar que después de
todo, el hombre pertenece a este fragil y bello planeta y no el planeta pertenece a
este ser pensante y tecnoldgico.

¢ TRIADA ECOLOGICA? se refiere a las interacciones que existen entre los
diferentes elementos que intervienen al producirse una enfermedad. Primero
empez6 siendo un modelo que estudiaba las enfermedades infecciosas, con el
tiempo se amplié a todo tipo de patologias. También es un modelo que permite
una mejor comprension de los elementos y los procesos que dan forma a las
enfermedades, algunas de las cuales surgen como consecuencia del cambio
climatico. Esto sirve para identificar patrones ya que se convierte en una tarea
mas facil para actuar y combatirlas.

Los factores que constituyen la triada ecolégica o epidemiolégica son tres y suelen
representarse en forma de triangulo, que sirve para explicar las relaciones que
existen entre ellos. Dare a conocer los 3 factores de la triada ecoldgica:

Agente epidemioldgico: Los agentes son los factores externos o internos que,
aungue intervienen para provocar una enfermedad, por si mismos no son capaces
de producirlas, ya que en la mayoria de los casos es necesaria la union de los
demas elementos. La gran variedad de agentes epidemioldgicos incluye los virus,
las bacterias o los parasitos microscopicos

Huésped epidemioldgico: También conocido como huésped susceptible, debido a
gue puede contraer una enfermedad ocasionada por el agente infeccioso. Todos
los seres que poseen un organismo Vivo son considerados huéspedes. En el
momento de la infeccion, sus mecanismos de resistencia e inmunidad son
deficientes y, por tanto, contraen la enfermedad o infeccion.

Ambiente: El tercer elemento de la triada ecologica es el ambiente y juega un
papel determinante, dado que las condiciones ambientales condicionan que los
agentes sean capaces o no de llegar al huésped.


https://www.fundacionaquae.org/enfermedades-infecciosas-cambio-climatico/
https://www.fundacionaquae.org/enfermedades-infecciosas-cambio-climatico/
https://www.fundacionaquae.org/wiki-aquae/diferencias-virus-bacterias/
https://www.fundacionaquae.org/wiki-aquae/diferencias-virus-bacterias/

PROCESO SALUD ENFERMERDAD

Hay diferentes teorias o corrientes de pensamiento que nos dicen cOmo ser sano
o enfermo, o que es lo sano y que es lo enfermo pero posicionandonos desde

el paradigma de la complejidad entendemos a la salud y la enfermedad como un
proceso continuo, en donde un polo no existe sin el otro, es decir, nunca estamos
del todo sanos o del todo enfermos.

Tomar este proceso de salud-enfermedad como un continuo implica abordar al ser
humano en su complejidad, tomando aspectos biologicos, psicolégicos y sociales,
sin quedarnos en un reduccionismo dicotémico en donde sélo se aborda lo
psicoldgico, lo social o lo biolégico por separado.

Cuando hablamos de tomar al ser humano en su complejidad, intentamos lo
contrario de un reduccionismo dicotomico, es decir, intentamos interrelacionar los
diferentes niveles de analisis, en este caso bio-psico-sociales. Si nos
posicionamos frente a un ser humano veremos estos tres niveles interactuando
reciprocamente para dar lugar a ese sujeto en situacion.

En este sentido, diferentes disciplinas se encargan de diferentes partes de este
ser que tan complejo se presenta por ejemplo la psicologia se encarga de lo
psicolégico, la medicina de lo biolégico, la sociologia de lo social, entre otras
tantas disciplinas que toman al ser humano como objeto de estudio. Por eso para
abordar un poco de este vasto campo de estudio es importante el trabajo
multidisciplinario, en donde conjuntamente diferentes disciplinas construyen y
deconstruyen el continuo proceso entre la salud y la enfermedad.

La salud se encuentra comprendida por una combinacion de estados fisicos,
psicolégicos y sociales, donde la armonia y sincronizacion de dichos estados
proporciona el bienestar total del ser humano. Por mucho tiempo la salud ha sido
malinterpretada en la sociedad, mal representada por los medios de comunicacién
y deformada para ser utilizada como sinénimo de delgadez o fuerza fisica. Se
creia que la salud podia ser Unicamente estudiada por la medicina, ya que solo se
encontraba relacionada al bienestar fisico.

Al igual que ocurre con la salud, la enfermedad se puede dividir de acuerdo al
enfoque multidisciplinario de tres disciplinas: biologia, psicologia y sociologia.

La enfermedad puede definirse como un proceso patologico o una desviacion de
una norma biolégica. A veces la enfermedad puede verse como un sentimiento,
una experiencia de falta de salud que es completamente personal e interior, y no
siempre puede ser descrita con palabras


https://www.esalud.com/concepto-de-salud-enfermedad-en-la-edad-media/
https://www.esalud.com/seres-humanos-y-construccion-de-la-identidad/

LA RELACION DEL HOMBRE Y EL MEDIO HAMBIENTE

El medio ambiente es mas que un entorno donde desarrollar las actividades
“‘humanas”, de hecho, el hombre y sus multiples manifestaciones son parte de él.
“El ambiente no es un lugar ajeno a las condiciones sociales de vida del hombre,
sino por el contrario es dependiente de las relaciones sociales que el hombre
establece consigo mismo, Desde que el hombre adquiere conciencia de su
intervencion en el mundo, surgen los planteamientos éticos. El ejercicio racional
de la moral, convierte al hombre en juez y parte de sus propias obras.

Formar a la persona, fomentando actitudes y comportamientos que la promuevan
como sujeto de interaccion en la sociedad y en el medio ambiente, es el objetivo
de educar en valores.

El hombre es una unidad que forma parte del medio en el que vive, por su
naturaleza se encuentra ligado a él, lo transforma para satisfacer sus necesidades,
y establece pautas para su valoracion y cuidado. Entre hombre y medio ambiente
existe una relacion de dependencia en el cual es el medio el que determina en
gran medida las formas de vida de cada persona

La relacion inicial del hombre con el ambiente era sobrevivir a la inclemenciay a
los cambios imprevistos de la misma naturaleza, pero ahora el problema del
hombre actual es sobrevivir con su equipo cientifico, para beneficio propio y de
sSus semejantes a una agresion y abuso excesivo de los ecosistemas al punto de
afectar las condiciones de vida.

Poco a poco el hombre va tomando conciencia de la importancia de la
preservacion del medio ambiente y este esfuerzo se va solidificando a partir de
movimientos ecologistas, preservando areas naturales y creando una legislaciéon
adecuada.

Pero mucho mas importante sera partir de una reforma educativa que contemple
la ética y la responsabilidad de las acciones humanas dentro de una vision mas
integral del hombre y el universo.

El hombre también debera reconocer al egoismo como uno de sus mayores
obstaculos para el logro de este objetivo de transformacién, comprendiendo su
irresponsabilidad en la satisfaccion de sus ambiciones

El hombre para lograr mayores condiciones de vida se ha visto obligado a
transformar la naturaleza realizando una diversidad de actividades que permiten
lograr comodidades, sin embargo va en contra del medio natural, por cuanto esto
implica explotar y sobre explotar los recursos mas alla del limite de lo necesario.

Tener conciencia significa darse cuenta de que tengo a mi alrededor, que es lo
gue me esta pasando, cuanto esta afectando lo que hago, sin embargo hasta



ahora muy pocas son las personas que han logrado tomar conciencia del medio
ambiente, sino méas bien se ha dedicado a explotar y transformar desmedidamente
todo lo que existe en el medio ambiente y esa forma de conducta nos esta
conduciendo a un colapso total de todo cuanto existe y con ello la especie
humana, por lo tanto es necesario un cambio de conducta para mejorar nuestra
relacion con el medio ambiente.

SALUD Y TRABAJO

Creo gue para que una persona esté bien consigo misma y pueda trabajar
requiere de tener una buena salud y cuando hablamos de buena salud no se
refiere a tener salud fisica, si no también tiene q estar bien psicolégicamente y
socialmente ya que si no esta bien no podra rendir lo suficiente en su trabajo,
también en lo mismo socialmente si no esta bien no se sentira a gusto en donde
es su area de trabajo, creo que cuando una persona no tiene salud no puede dar
el 100 por 100 de si mismo, es por eso que hay que cuidarnos para no
enfermarnos y asi estar bien con nosotros, creo que para cuidar nuestra salud
también requerimos de una buena alimentacion, el verse bien da una buena
autoestima, ser social es una buena manera de sentirse bien ya que una persona
gue no es social le cuesta adaptarse al trabajo, oh incluso puede sentirse mal por
cosas simples, también el trabajo puede afectar mucho es nuestra salud ya que si
el trabajo es de noche podria afectarnos mucho es los ojos, desvelarse mucho
provoca una apariencia fisica de vejes, incluso podria darnos insomnio, el trabajo
también nos puede afectar en nuestra vida ya que cualquier trabajo es peligroso,
por ejemplo el trabajo en enfermeria es muy riesgoso ya que podriamos
contagiarnos de algo por eso debemos tener cuidado al manejar las agujas, oh
con nuestro entorno, ya que un contagio por un piquete de aguja podria marcarnos
por siempre, creo que para tener una buena salud mental es necesario tener en
cuenta que nuestro entorno debe de ser alegre, tranquilo no hay que estresarse ya
gue si no nos sentimos bien con los compaferos nos estariamos afectando
psicolégicamente, a veces el trabajo tiene un impacto muy grande en la salud, ya
gue por ejemplo si no te llevas con tu jefe esto podria causar un que no tengas
ganas de ir a trabajar, también debemos saber que el trabajo no lo es todo que
aungue tengamos metas que cumplir oh aunque queramos algo también tenemos
gque descansar, relajarse por un rato, estar con la familia ya que eso ayuda mucho
en la vida, el estar muy enfocado en lo que queremos causa estrés, eh incluso mal
humor, el tener un buen orden en el horario es muy importante ya que de esa
forma acomodas tus pensamientos, tus deberes y tu labor, si tienes una buena
coordinacién no tendras estrés pensando en que podras llegar impuntual a tu
trabajo, y claro eso es una manera de sentirse bien, también si tienes un trabajo



de oficina debes alimentarte bien ya que todo el dia sentado podria causarte
sobrepeso.

DEMOGRAFIA'Y SALUD

Creo que para tener un incremento de poblacion oh que la poblacion esté bien con
Su entorno es necesario tener un buen control de contaminacion en la poblacion,
ya que una enfermedad oh un nuevo virus podria acabar oh disminuir
drasticamente la poblacién, podria hacer que muchos de los pobladores se muden
a otros pueblos por falta de empleos, también es necesario que el pueblo se lleve
bien y que no haya conflictos, las costumbres de nuestros antepasados eran
buenas ya ue convivian no avian conflictos, seria bueno agarran las mismas
costumbres por ejemplo en las siembras ya que eso ayuda en la salud porque
sembrariamos nuestro propio alimento y de esa forma nos cuidariamos ya que
nosotros mismo plantariamos os alimentos por que al momento de comprar
alimentos de otros lados no sabemos qué cosas contienen oh de qué manera
estan sembrados

Creo que también seria bueno las platicas en los barrios oh la instalacion de
nuevos centros de salud ya que seria bueno cuidar de los rios ya que en la
poblacién hay muchos nifios desnutridos que no saben llevar un buen control de
su alimentacién oh que los papas no saben cémo darle a sus hijos un buen
balance en su comida, y otra de las causas de que los nifios sufran malestares
son por las lombrices ya que si no se desparasitan eso puede causarles un gran
dano

La demografia es parte de salud porque es el que mira por el bienestar del pueblo
es importante hacer platicas en la comunidad para poder dar informacion sobre
como cuidar la salud, también hay que incitar a los pobladores a hacer ejercicio ah
cuidar su alimentacion, sus habitos y costumbres hay que incitarles a que mejoren
la calidad de vida, practicamente las enfermedades que mas hay en mi pueblo un
ejemplo seria la diarrea, creo que tendriamos que cuidar nuestra higiene como el
lavado de manos, el buen lavado de los alimentos, la costumbre de una oblacion
cuando tienen una enfermedad por ejemplo cuando es cancer lo primero que
hacen muchos es ir con un curandero para que les den una hierba pero lo mejor
para ayudar a la poblacion a que mejoren su calidad de vida seria poner mas
centros de salud para que asi la gente se puede ayudar e informar ya que en
algunas comunidades les hace falta informacién, por ejemplo en las vacunas hay
mucha gente que tiene miedo y es porque quiza no tienen una buena informacién
y creo que mas centros de salud ayudaria mucho a mejorar la calidad de vida.



MEDIO AMBIENTE Y SALUD

Creo que para tener buena salud es necesario que todos cuidemos al medio
ambiente , y cuando hablamos de cuidarlo nos referimos a que cuidemos el agua,
a que cuidemos los arboles ya que son los que nos brindan lo necesario para vivir,
el hombre es el mayor destructor del medio ambiente ya que con todo la basura
que produce, con la tala de arboles y con la quema de basura provoca un gran
desgaste del medio ambiente, ya que la quema de basura contamina el aire, con
la tala de arboles reduce el oxigeno que nos sirve para vivir, también debemos
cuidar mucho el no tirar basura ya que con eso contaminamos los rios y por lo
mismo hay inundaciones a ciertos pueblos oh ciudades ya que la basura hace que
las coladeras se tapen, practicamente para cuidar el medio ambiente tendriamos
que ayudar al planeta a sembrando arboles, no tirando basura, aprender a ser
responsable al utilizar el agua, si cuidamos el medio ambiente no habrian tantas
enfermedades como ahora, ya que el aire estaria mas limpio, el agua no traeria
tantos gérmenes, y eso ayudaria a nuestra salud, por tanto desgaste que ha
tenido el medio ambiente ahora las verduras ya tienen que ponerle un fertilizante
para que pueda desarrollarse bien pero si cuidaramos el planeta creo que todo
fuera diferente, con todo lo malo que le hacemos al planeta en el presente, en el
futuro podrimos sufrir las consecuencias ya que los rios se podrian contaminar,
podriamos ayudar al planeta ahorrando electricidad, sabiendo ahorrar el papel,
ahorrando combustible, utilizar bolsas que puedas reutilizar por ejemplo de hilos,
ya que la de plastico contamina, dejar de fumar y muchas otras cosas Mantener
un medio ambiente saludable es fundamental para aumentar la calidad de vida y
los afios saludables.

Es muy importante también ensefiarle a la poblacion, haciendo campafias para
que si puedan tener informacion sobre como cuidar el medio ambiente, para
explicarles como afecta en la salud, también como podria afectar a largo plazo su
salud, ya que por contaminacion del aire se desarrollan muchas enfermedades
respiratorias, podriamos ayudar también de otras formas como en la recoleccion
de basura, oh sembrando arboles, oh poniendo botes en las calles y aprender a
separar la basura, también hay otros factores que contaminan el medio ambiente
como La produccion y el uso de sustancias quimicas, ya que ha aumentado vy,
con ello, también ha hecho su incidencia en el medio ambiente. Estas sustancias
las quimicas las Podemos encontrar en el aire, el agua, el suelo y en los alimentos
gue consumimos. Por tanto, son elementos que podemos absorber a través del
sistema respiratorio. Pero también pueden llegar a nuestro organismo por el
aparato digestivo o por la piel. También hay muchas formas de que el medio



ambiente nos dé problemas de salud estas son unas de las pocas que mencione,
por eso es bueno que la poblacion esté informada.

INFLUENCIA DE LA SOCIEDAD EN LA SALUD

En esta aparte la influencia en la salud viene de cada hogar oh del entorno social
en el que convivimos, la influencia que nos dan los amigos a veces puede ser
mala por ejemplo la mayor parte de los jovenes empiezan a experimentar cosas
nuevas y si tienes amigos que les gusta tomar practicamente los adolescentes
suelen agarrar esos malos habitos, y sabemos que el tomar afecta fisicamente,
psicolégicamente afecta también en la economia y claro afecta en la salud ya que
el alcohol a causado muertes por cirrosis, también hay otro habito que afecta
mucho y es el de consumir tabaco y drogas esto afecta mucho en la salud por
culpa de las malas influencias que hay en nuestro entorno, podriamos ayudar
dando platicas a los jovenes, y no solo en eso afecta la influencia ya que los
televisores los teléfonos, ahora brindan informacién mala en algunas ocasiones,
ya que hay jovenes que dejan de comer para sentirse bien oh para imitar a un
idolo que ellos tengan, por ejemplo eso de que las jévenes son mas bonitas
delgadas las jévenes lo ven de otro modo ya que para que logren eso no se basan
en una buena alimentacién si no que toman el camino facil y dejan de comer, oh
en las televisiones pasan muchas peliculas de narcotraficantes y eso hace que
algunos jévenes tomen el camino facil que es el de vender cosas ilicitas como
drogas etc.,

La moda también es no de las malas influencias ya que muchas personas no tiene
los recursos para poder comprar cosas a la moda porque estan caras y los
jovenes lo primero que hacen es robar, como aviamos mencionado el alcohol
también afecta en la salud por eso creo que seria bueno que los jovenes se
enfocaran mas en el estudio incitarlos a ser mejores y a no tener vicios ya que los
vicios afectan en todos los &mbitos, y podriamos ayudar dando platicas, dandoles
trabajo como el nuevo gobierno lo hace en estos tiempos, también como padres
de familia seria bueno que los padres pongan el ejemplo a sus hijos de que es
malo tomar, fumar, que afecta a nuestra bolsa misma, seria bueno que en vez de
celulares mejor nos enfoquemos en actualizar las bibliotecas ya que en el internet
hay mucha informacién mala, y si esta bien el internet pero si se le da buen uso
pero hoy en dia los jovenes solo utilizan el internet para entretenerse y para otras
cosas que no es da beneficio alguno, también seria bueno hacer deporte oh hacer
torneos en donde los jovenes muestres su capacidad, donde los jovenes se
esfuercen para algo bueno y no mantengan todo su tiempo en el teléfono, aprende
un oficio nuevo es de gran ayuda ya que en estos tiempos el conseguir un trabajo
es muy complicado y poniendo talleres para ayudar a los jévenes a que aprender
un oficio seria de gran ayuda ya que eso los entreteneria y no estarian perdiendo



el tiempo haciendo cosas malas, pero mas que nada influencias buenas y malas
siempre habran y creo que es de cada persona lo que quiera en su vida pero las
campafas serian una gran ayuda para hacer reflexionar a los jovenes.

CONCLUSION

Mi conclusién es de que la mayor parte de las personas tienen malos habitos y
gue por eso hay cada dia mas nuevas enfermedades porque el hombre es el
responsable de todos los desastres del medio ambiente, que es necesario que nos
informen sobre cdmo cuidarnos aun sabiendo que es lo bueno y la malo para la
salud, sabemos que tenemos que cuidar el medio ambiente pero sin embargo hay
mucha gente que desperdicia el agua, que hay gente que se gana la vida talando
arboles, sabemos también que el tirar basura es malo para el planeta pero sin
embargo la gente no lo ve de esa manera, nosotros mismos destruimos lo que nos
da vida, por ejemplo lo del internet en vez de utilizarlo de buena manera solo lo
agarramos para distraccion, creo que el hombre se destruye solo porque a pesar
de que sabe gue esta mal lo sigue siendo, nosotros mismos agarramos malos
evitos porque eso sale desde nuestra casa, la modernidad ha afectado mucho a la
vida de las personas, claro dependiendo de qué cosas ya que hay algunas que si
aportan a la poblacién, la salud se promociona por que hay en algunas
comunidades donde no hay centros de salud pero creo que hay gente que a pesar
que sabe cémo cuidarse no le importa por ejemplo hay gente que toma en exceso
aun sabiendo que puede causarle una grave enfermedad pero hoy en dia tenemos
eso0s malos evitos y se a convertido en una influencia mala, creo que todos
sabemos lo que hacemos mal, pero sin embargo nos gusta ser egoistas y seguir
haciéndonos dafo.
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