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ENFERMERIA COMUNITARIA 

Es la disciplina que sintetiza los conocimientos teóricos y las habilidades 
prácticas de la enfermería y la salud pública y los aplica como estrategias de trabajo en 
la comunidad con el fin de promover, mantener y restaurar la salud de la población, 
contando con la participación de esta, mediante cuidados directos e indirectos, a 
individuos, familias, otros grupos y a la propia comunidad en su conjunto, como 
miembro de un equipo multidisciplinario. Algunos de los principios de la enfermería 
comunitaria son los siguientes: 

- La Enfermería Comunitaria se apoya en una base sólida de la enfermería 
integrando a su práctica conocimientos de salud pública.  

- Es responsabilidad de la Enfermería Comunitaria la población como un todo.  

- La naturaleza de la práctica de la Enfermería Comunitaria se fundamenta en las 
necesidades y problemas de salud prioritarios de la población desde los procesos 
participantes.  

- La evaluación continuada y sistemática de la situación en salud, es la clave 
para el proceso y mejoramiento de los servicios de salud. 

COMPETENCIAS EN ENFERMERIA COMUNITARIA 

 Para lograr un trabajo con mucho éxito sobre la comunidad se requiere tener la 
capacidad primeramente de trabajar en equipo donde cada individuo coopere con su 
parte, la comunicación es esencial para los intercambios de ideas y llegar a una 
solución final del trabajo, cada individuo del equipo debe tener responsabilidad de 
trabajo ya que si uno no cumple es como si todo el equipo fallara. 

 El personal de enfermería ya debe de contar con las capacidades y habilidades 
específicas de su profesión, algunas de ellas son: 

- Capacidad y habilidad técnica para aplicar procedimientos y protocolos de 
enfermería. 

- Capacidad y habilidad para establecer comunicación interpersonal e 
interprofesional asertiva. 

- Capacidad y habilidad para obtener e interpretar información al interrogar y 
examinar. 

- Habilidad para educar en materia de salud a persona, familia y comunidad. 

- Capacidad para asumir actitudes éticas y legales en su práctica profesional. 

- Conocimiento y habilidad para dirigir los equipos de trabajo. 

 



MODALIDADES DE ATENCIÓN 

Las modalidades de atención del personal de enfermería en los centros de salud 
son cuatro: 

- Consulta de enfermería 

- Visita domiciliaria 

- Trabajo con la comunidad 

- Servicios comunes, que incluyen administración de inyectables y curas, 
métodos diagnósticos o toma de muestras, tanto en el centro como a domicilio. 

SALUD PÚBLICA Y ENFERMERIA COMUNITARIA 

 Salud Pública es la disciplina dedicada al estudio de la salud y la enfermedad en 
las poblaciones. La meta es proteger la salud de la población, promover estilos de vida 
saludables y mejorar el estado de salud y bienestar de la población a través de 
programas de promoción y protección de la salud y prevención de enfermedades. Va de 
la mano con enfermería comunitaria ya que esta disciplina es la que se encarga 
mediante sus habilidades de prácticas y estrategias poner en marcha los cuidados de la 
población. 

 

CONCLUSIONES 

 Para los trabajos de enfermería comunitaria nos queda claro que debemos tener 

mucha capacidad y habilidades que se requiere para el cuidado de cada individuo de la 

población y la población en conjunto, debemos aprender a trabajar en equipo, tener 

mejor comunicación,  a saber compartir ideas para así lograr mejores resultados, 

conocer todos los conocimientos y protocolos de enfermería, para informar y educar en 

materia de salud a persona, familia y comunidad. 
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