


PROMOCION Y SU IMPACTO EN LA

SOCIEDAD
ORIGEN DEL MOVIMIENTO DE
PROMOCION DE LA SALUD LA CARTA La promocién a la
OTTAWA LOS CAMPOS DE ACCION salud en el siglo XXI

En la edad media Galeno, médico de
antigua Grecia, fue el quien dio las
primeras evidencias escritas acerca
de la relacion entre estilos de vida y
salud al definir que la buena salud
depende de muchos factores

¢, Como

El aire, el ejercicio, el descanso,
los alimentos, las bebidas, el
suefo y los sentimientos

Y en el afio 1945 Henry sigerist
fue el primero que planteo las 4
tareas esenciales de la
medicina entre ellas fue PS

¢, Como se

Mediante condiciones de
vida decentes, buenas
condiciones de trabajo,
educacion, cultura fisica y
formas de ocio y descanso.

Se centré en
promueve la salud? las
necesidades
de los paises
industrializados
y en las demas
regiones

La primera Conferencia
Internacional sobre la
Promocion de la Salud reunida
en Ottawa el dia 21 de
noviembre de 1986

Esta conferencia se izo con
el fin de tener un objetivo

¢ Cual es?

Salud para todos

¢ Para qué sirve?

Y también dio
origen a
reflexiones en
torno a la PS,
motivo de tantas
expectativas y
esperanzas para la
nueva salud
publica

DE LA PROMOCION DE LA
SALUD

Son 5 areas de accion para
promover la salud

¢,Cuales son?

La elaboracion de una politica
publica sana, la creacion de
ambientes favorables, el
reforzamiento de la acciéon
comunitaria, el desarrollo de las
aptitudes personales y la
reorientacion de los servicios
sanitarios

¢ Para qué sirve?

Consiste en proporcionar
a los pueblos la
economia y los medios
necesarios para mejorar
su salud, ya que la salud
es una fuente para la
vida cotidiana, tanto
como social

En el siglo 21 se dio la 4ta
conferencia sobre la
promocion de la salud

¢Porque?

Ya que la salud es un derecho
gue hoy en dia para las
personas es indispensable para
el desarrollo social v econémico

Los objetivos de la salud
en el siglo XXI fue
promover y proteger la
salud de las personas a
los largo de su vida

¢ Por qué?

Para reducir principalmente las
enfermedades y el sufrimiento
gue originan hoy en dia las
enfermedades.












