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PROMOCION Y SU IMPACTO EN LA 

SOCIEDAD 

ORIGEN DEL MOVIMIENTO DE 

PROMOCION DE LA SALUD 

¿Cómo se 

promueve la salud? 

Mediante condiciones de 

vida decentes, buenas 

condiciones de trabajo, 

educación, cultura física y 

formas de ocio y descanso. 

En la edad media Galeno, médico de 

antigua Grecia, fue el quien dio las 

primeras evidencias escritas acerca 

de la relación entre estilos de vida y 

salud al definir que la buena salud 

depende de muchos factores 

¿Cómo

? 

El aire, el ejercicio, el descanso, 

los alimentos, las bebidas, el 

sueño y los sentimientos 

Y en el año 1945 Henry sigerist 

fue el primero que planteo las 4 

tareas esenciales de la 

medicina entre ellas fue PS 

LA CARTA 

OTTAWA 

La primera Conferencia 

Internacional sobre la 

Promoción de la Salud reunida 

en Ottawa el día 21 de 

noviembre de 1986  

¿Para qué sirve? 

Se centró en 

las 

necesidades  

de los países 

industrializados 

y en las demás 

regiones 

Esta conferencia se izo con 

el fin de tener un objetivo  

¿Cuál es? 

Salud para todos 

Y también dio 

origen a 

reflexiones en 

torno a la PS, 

motivo de tantas 

expectativas y 

esperanzas para la 

nueva salud 

pública 

La promoción a la 

salud en el siglo XXI 

En el siglo 21 se dio la 4ta 

conferencia sobre la 

promoción de la salud 

¿Porque? 

Ya que la salud es un derecho  

que hoy en día para las 

personas es indispensable para 

el desarrollo social y económico 

LOS CAMPOS DE ACCION 

DE LA PROMOCION DE LA 

SALUD 

Son  5 áreas de acción para 

promover la salud 

¿Cuáles son? 

La elaboración de una política 

pública sana, la creación de 

ambientes favorables, el 

reforzamiento de la acción 

comunitaria, el desarrollo de las 

aptitudes personales y la 

reorientación de los servicios 

sanitarios 

¿Para qué sirve? 

Consiste en proporcionar 

a los pueblos la 

economía y los medios 

necesarios para mejorar 

su salud, ya que la salud 

es una fuente para la 

vida cotidiana, tanto 

como social 

Los objetivos de la salud 

en el siglo XXI fue 

promover y proteger la 

salud de las personas a 

los largo de su vida 

¿Por qué? 

Para reducir principalmente las 

enfermedades y el sufrimiento 

que originan hoy en dia las 

enfermedades. 



EXPLICACION 

 

La promoción de la salud ha influido mucho en la sociedad de hoy en día, ya que con lo que se ha heredado han habido 

grandes beneficios para la sociedad, ya que el protocolo de salud para todos a estado evolucionando a lo largo de los 

años y cada día hay cosas nuevas para mejorar y tener una calidad de vida mejor, en la actualidad sabemos que 

tenemos el apoyo de una clínica médica por si nos sentimos mal pero anteriormente aun no sabían oh no definían lo que 

es enfermedad hoy en día tenemos grandes beneficios gracias a las personas que dieron un significado a la palabra 

promoción a la salud que se enfoca en el buen vivir de las personas, que cubre sus necesidades como, el tener una vida 

digna libre de enfermedades, la promoción de la salud se promueve de diferentes maneras como, buenas condiciones de 

trabajo, mediante condiciones de vida decentes, teniendo educación y teniendo un descanso pero ante todo esto  el vivir 

bien depende de muchos factores como  el tener un buen ambiente, el hacer ejercicio entre otras cosas, la carta Ottawa 

se centró para que todos tengan una buena calidad de vida que es salud para todos ya que se centró en las necesidades 

de los países y de las regiones y es el que dio esperanza y nuevas expectativas para la nueva salud pública, en los 

campos de acción de salud pública se centraron en 5 acciones que consisten en ver por el pueblo, centrándose en su 

mejoría tanto como de salud y de economía ya que estos dos factores son los que dan una vida decente a las personas 

tanto como social y psicológico, la promoción de la salud en el siglo XXI se dio con el fin de que todos las personas 

merecen una buena vida, ya que la salud es un derecho que todos tenemos, esta promoción se centró en promover la 

salud para proteger la salud de las personas a lo largo de su vida por eso hoy en día hay más centros de salud, hay más 

hospitales, hoy en día hay hospitales más avanzados y ese fue el motivo por el cual se promociono la salud, esto ha 

servido de mucho ya que han reducido las enfermedades porque si no hubieran centros de salud y hospitales para llevar 

una consulta gratuita la gente no pagaría por checar su salud, las comunidades no tendrían información acerca de todos 

los avances que tiene hoy en día la promoción a la salud, porque no se hubiera promocionado y hoy en día la salud es 

algo muy importante para poder vivir ya que día a día hay nuevas enfermedades  si la salud no se hubiera dado a 

conocer la gente seria ignorante y las enfermedades y la calidad de vida de las personas fueran sumamente lamentables 

ya que no habría personal para poder salvar vidas, hoy en día hay médicos y muchos nuevos aparatos para poder salvar 

vidas. 



CONCLUSION 

 

Mi conclusión es que hoy en día tenemos grandes beneficios gracias a la promoción de la salud, tenemos una vida digna, 

tenemos el derecho a la salud ya que hay muchos hospitales de gobierno que son gratuitos, tenemos el conocimiento 

necesario ya que si queremos información de algo podemos acudir a un centro de salud, si queremos un estudio de 

nosotros también podemos hacerlo, hoy en día la salud ha tenido un gran avance ya que hasta en las comunidades 

donde no hay centros de salud llegan a dar platicas llegan a capacitar a la gente en casa de un accidente llegan a dejar 

vacunas para que no estén expuestos a las enfermedades, eso es un gran avance, porque hay mucha gente ignorante 

que piensa que las vacunas les aran daño y por eso las pláticas sirven para explicarles por qué la vacuna es un bien para 

todos, la promoción a la salud consiste en el cuidado de las personas a lo largo de su vida, ya que la salud es una fuente 

de vital para poder vivir, para poder trabajar para poder mantener una vida digna tanto como para uno y la de nuestra 

familia, pero claro nosotros también tenemos que poner de nuestra parte ya que si no nos cuidados podríamos tener 

muchas dificultades a futuro por eso es bueno informarse para poder llevar una buena vida saludable ya que también hay 

muchas ramas que complementan la promoción a la salud como la nutrición, entre otras, sabemos que nuestra salud 

dependen de muchos factores como una buena alimentación, hacer ejercicio, dormir bien por eso hay que poner de 

nuestra parte ya que una enfermedad que no se detecta a tiempo es muy difícil de poder controlarlo por eso existe 

también la promoción a la salud que te da a conocer los síntomas probables de una enfermedad ya que todos estamos 

expuestos a las enfermedades por eso hay que tener un chequeo constante de nuestra salud. 
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