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Origen del movimiento de la
promocion de la salud.

La Declaracién de Alma
Ata (1978), el informe
Lalonde (1974) y el

informe  “Un  pueblo
saludable” (1979),
documentos cuyo

detenido analisis de
problemas, necesidades
e infraestructura de
salud.

En 1974 surge
un  movimiento
modero a nivel
mundial como
reaccion al
sistema de salud
medicalizados

En 1978 la
atencion  primaria
se convirti6 en una
estrategia de salud
publica en los
paises de la
Region.

Ocasionada por la
poca capacidad de
la atencion médica
curativa.

Ineficientes, poco
equitativos y poca
participacion de otros
profesionales alas de
la salud

Muchos por iniciativa
de la OPS, resaltaron
la importancia de la
promocion.

La Carta de Ottawa y es quiza
un momento oportuno para
reflexionar sobre la trayectoria
de la promocion de la salud,
sus bases tedricas y practicas
en el momento actual.

La llevaron a
ocupar un primer
plano, con la
atencion




Carta de Otwana

Documento elaborado por la
OMS, en la Primera
Conferencia Internacional
para la Promocién de la
Salud, celebrada en Ottawa,
Canada. en noviemhre 1986.

Proceso de capacitar a la
poblacién para aumentar
el control sobre su
propia salud y la mejore.




Carta de Ottawa se definen
las siguientes cinco grandes
lineas de accion de la
promocién de la Salud.

La elaboracién de una La creacion de El desarrollo de las | | La reorientacion de los | | Reforzar la accion
politica publica sana. ambientes favorables. aptitudes personales. servicios sanitarios. comunitaria.
‘ La personayy el Proporciona Radica en la

informacion, participacion efectiva

y concreta de Ila
comunidad en la
fijacion de prioridades
y toma de decisiones.

medio estan q . itari
T . educacién sanitaria y

elacionados perfeccionar aptitudes
| indispensables para

Constituyen la base de un

la vida.

: acercamiento socio-
Medios para hacer ecolégico a la salud. Las escuelas, Se basa en los recursos
efectiva. l hogares, humanos y materiales
La promocién de lugares ~ de que cuenta la comunidad
la salud genera t,fa%?tlo y el para estimular la
Legislacion. | | Medidas || €ambios condiciones  de ! c‘) InHEEetEEe Y & e
fiscales. oraanizativos. | trabaio v de : social.
Orientada tanto
—— hacia el exterior
Definicion Generacioén La proteccion del como hacia el Requiere un total y
de“ de politicas ambiente  natural interior de las constante acceso a
politicas. locales. como de los instituciones. la informacion y a
artificiales, y la la instruccion
conservacion sanitaria, como a la
deben formar como ayuda financiera.
prioridad de
estrategias de
promocion de la
salud.




Variables socioculturales

La promocion a la salud en el siglo
XXI

Ejercicio de la
medicina

Investigacion de nuevas

Aumento de tecnologias  clinicas vy
enfermedades diagnosticas de aplicacion

infectocontagiosas, y de

transmision sexual etc.

l
Ocio
Viajes
Migraciones
Cambios de pareja

etc.

Aumento de calidad
de vida en Ila
comunidad.




Conclusion:

Al concluir con este tema podemos dar cuenta que la promocién de la salud, proporciona a la poblacion los diferentes
medios necesarios para ejercer mejor y tener un mejor calidad de vida y control sobre su estado de salud, la promocién
de la salud le da a la poblacién una informacién con que le es de mucha importancia, ya que asi se pueda disminuir mas
las enfermedades, en toda la poblacion y a todo tipo de personas. Con ella conseguimos prevenir las enfermedades,
promover la salud, el autocuidado, aumentando el bienestar de la personas a la que va dirigida y la de nosotros mismos
también los adultos mayores la promocion de la salud en los ancianos ,para aumentar los afios de su vida activa, en la
actualidad la promocién del salud al igual que en otras areas se va ir actualizando cada vez mas con el paso del tiempo

se va ir aumentando mas enfermedades pero con mas educacion a la salud ,con mas centros de salud en la poblacion
hasta la mas vulnerable.
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