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ATENCION INTEGRAL PARA LA SALUD DE LAS PERSONAS DEL GRUPO ETARIO

Al conjunto de servicios con enfoque de derechos humanos, género e

interculturalidad y acciones que las instituciones de los sectores publico, social
y privado que integran el Sistema Nacional de Salud brindan a dichas

personas, sin discriminacion, con el fin de promover y proteger su salud.

VALORACION DEL ESTADO DE SALUD

Independientemente del motivo de la consulta, el personal de salud debe
realizar la historia clinica completa que comprende el interrogatorio y la

exploracion fisica.

NUTRICION

Realizar la valoracion del estado de nutricién baséndose en los
indicadores antropomeétricos peso corporal, talla corporal, IMC,
asi como signos y sintomas clinicos e historia dietética.

Brindar orientacién en temas de actividad fisica y alimentacion
correcta, como parte de un estilo de vida activa y saludable.

Se estara alerta sobre la deteccion de signos y sintomas de
alarma que sugieren un posible estado de bajo peso

CONDUCTAS ALIMENTARIAS DE
RIESGO

En la evaluacion psicoldgica, detectar preocupacion
por el peso, distorsion de la autoimagen corporal,
insatisfacciéon con partes del cuerpo o su totalidad,
tendencia al perfeccionismo y obsesién por la
comida, el peso y/o la figura.

En la evaluacién conductual, detectar la presencia
de patrones de supresion de tiempos de comida,
ayunos prolongados, dietas habituales o cualquier
otra practica con la finalidad de controlar o reducir el
peso corporal, sin vigilancia médica o nutricional.

También se puede reportar la practica de actividad
fisica de manera exagerada, tomar laxantes,
diuréticos o pastillas para adelgazar, o cualquier otro
producto con este fin.

SALUD BUCAL

En las embarazadas se llevara a cabo el
esquema de atencion contenido en el
mismo apartado de la Cartilla Nacional de
Salud, Adolescentes de 10 a 19 afios y se
insistira sobre la importancia de los
cuidados bucales y revisiones frecuentes
durante su embarazo.

PREVENCION Y ATENCION A LA
VIOLENCIA

En caso de detectar una situacion de violencia en el Grupo
Etario, durante la consulta médica se debera realizar una
entrevista focalizada a fin de identificar los tipos y ambitos en que
se manifiesta la violencia, para otorgar la atencion médica
requerida.

Adicionalmente, en caso de identificar a victimas de violencia
sexual, se ofertara la prueba de deteccion para VIH, el
tratamiento preventivo profilactico de antirretrovirales, para evitar
en la medida de lo posible la infeccion por VIH y la pastilla de
anticoncepcién de emergencia, la cual, debe ser ofertada en los
primeros dias posteriores a la relacion sexual y hasta en un
periodo maximo de 120 horas, para evitar embarazos no
deseados.

Para ello, se debe referir a los servicios de atencion
especializados con los que cada institucion cuente, y tratandose
de menores de edad el personal de salud debe incluir la
participacion de la madre, padre, tutor o quien lo represente
legalmente.

SALUD VISUAL Y AUDITIVA

Para la vigilancia de la salud visual a través
del examen con la Cartilla de Snellen.

En caso de encontrarse alteraciones, se
debera referir al siguiente nivel de atencién
para el diagnéstico y tratamiento especifico.

ACCIDENTES Y LESIONES

Proporcionar informacién sobre el incremento
del riesgo de accidentes graves al conducir
bajo los efectos del alcohol u otras sustancias.

Proporcionar informacién sobre las medidas
que disminuyen la gravedad de las lesiones en
accidentes de transito, proporcionar
informacion sobre las medidas preventivas
para evitar el atropellamiento de peatones.

Proporcionar informacion sobre el incremento
de riesgo de accidentes graves al utilizar
distractores como el teléfono celular, tabletas y
otros aditamentos electrénicos que modifican el
estado de alerta al manejar y desplazarse en la
via publica.

ITS INCLUYENDO EL VIH - SIDA

, deben recibir, con calidad y calidez la consejeria
necesaria, el apoyo psicoldgico pertinente, las medidas
de promocion y prevencion, asi como la referencia al
nivel de atencidn que corresponda para la atencion
integral a la salud, el diagnéstico, el tratamiento y los
cuidados especificos.

En el caso del diagndstico confirmado de ITS, entre
ellas, de VIH o de sida, debera ser proporcionada la
informacion, con base en evidencia cientifica sobre el
tratamiento, medidas preventivas y consultas de
seguimiento de ser posible hasta el control de la
enfermedad.

SALUD MENTAL

El personal de salud debe estar atento a la
presencia de signos y sintomas emocionales o del
comportamiento, que puedan sugerir trastornos de

la salud mental, a fin de detectar oportunamente
los requerimientos de atencion especializada y, en
su caso, referir a los servicios médicos de atencién
integral que correspondan.

PREVENCION Y ATENCION DEL CONSUMO DE TABACO,
ALCOHOL Y OTRAS SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

Informar sobre los dafios a la salud, consecuencias y
otras situaciones de riesgo asociadas al consumo de
tabaco, alcohol y sustancias psicoactivas, y otras
drogas, hacer extensivo tratandose de menores de
edad, a la madre, padre, tutor o representante legal
de la persona del Grupo Etario.

Orientar sobre medidas preventivas y conductas
responsables para evitar y, en su caso, retrasar la
edad de inicio del consumo de tabaco, alcohol,
sustancias psicoactivas, y otras drogas.

PROMOCION A LA SALUD

Orientar sobre la importancia de habitos
saludables para evitar riesgos, tener un
crecimiento y desarrollo saludable.

Orientar sobre la importancia y los
beneficios de realizar actividad fisica para
favorecer estilos de vida activa 'y
saludable.

1
Fomentar 60 minutos de actividad fisica
diaria de intensidad moderada a vigorosa

MANERA GENERAL POR LO MENOS UNA VEZ AL

SE DEBE REALIZAR LA VALORACION DE

ANO




