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Empiezan a desarrollar la
capacidad de resumen.

La violencia afecta
principalmente a los /
las adolescentes.
SIENTO
Mayor conciencia de si mismoy
capacidad de reflexionar sobre

Una sensacion de

Permitira la detecciony
atencion oportuna de
violenciaen el adolescente.
acompafiamiento de
incomodidad.
el propio ser.
Las regiones del cerebro que
controlan las emociones se
desarrollany maduran. . .
Aprenden a suprimir pensamientos y
acciones inapropiados y
La concienciade si mismo se reemplazarlos con conductas
Permitira disminuir los dafios ) - orientadas hacia un objetivo.
y secuelas que la violencia convierte en la autoconciencia.
ocasiona.
Valorar el nivel de desarrollo
Surge conflicto al desear

tener libertad, que choca
con el instinto de los
padres.

psicosocial alcanzado por la/el

adolescente.
CRECIMIENTO Y DESARROLLO
DEL ADOLESCENTE.

La comunicacion puede ser dificil
en familias estables y empeora
cuando la familia esta divida o los
padres tienen sus propios
problemas emocionales.

Los adolescentes sustituyen a

Permite conocer en que medida su
la familia por sus amistades

comportamiento estan dentro de los
parametros para su edad.

Permite conocer en que medida goza
de bienestar emocional.

Ayudar a los adolescentes a vivir su sexualidad

mediante respuestas sinceras con relaciéna la
reproducciény las enfermedades de

transmision sexual es muy importante.

Los grupos de pares se establecen
debido a las diferencias en el vestir,
apariencia, actitudes, aficiones e

intereses.

Evaluar la correcta
postura del cuerpo
humano.

Los adolescentes sienten
temor de revelar su
orientacién sexual a amigos o
familiares.
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Evaluar base de la posicion

del pie (pie plano).
Hay que animar a los adolescentes y a sus
padres a hablar francamente sobre el sexo y

la sexualidad
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Evaluar la espalday curvas de la columna
vertebral, observar alguna exageracion o
desviacién de la columna (columna con

escoliosis).
Los sentimientos empeoran el

potencial de comportamiento

disfuncional o antisocial. B
Los adolescentes que se encuentran sin

un grupo de compafieros pueden
desarrollar intensos sentimientos de ser
diferente y alienado.

La evaluacidn fisico postural
es un método de deteccién
precoz.

Es de suma importancia para
prevenir lesiones en es sistema
musculo esquelético en la futura
vida cotidiana.




