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EXPLORACIÓN FÍSICA: 
Conjunto de maniobras 
que realiza un médico o 
enfermero para obtener 

información sobre el 
estado de salud de una 

persona

ASPECTO GENERAL

Coloración de la piel y 
mucosas

Forma, longitud, y 
tamaño de las 
extremidades

Cantidad y
distribución del
tejido celular
subcutáneo y el
pelo

PIEL: 
aparición de
erupciones o
hemangiomas

CABEZA: tamaño, forma,
posición. Evaluar suturas,
fontanelas y
características

CARA:
forma, simetría

OJOS: 
Evaluación de los
medios
transparentes del
ojo

OREJAS:
Implantación, 
forma tamaño

NARIZ:
Evaluar la
permeabilidad
de ambas
narinas.

BOCA:
Examinar el
paladar, tamaño
y posición de la
lengua

CUELLO: 
Forma y
simetría,
consistencia de
los ganglios

APARATO 
CARDIOVASCULAR:

Inspección, palpación,
persecución y
auscultación. Pulsos
femorales en ambos lados

APARATO RESPIRATORIO:
Observar el tórax y sus
movimientos. Completar
examen con la palpación,
percusión y auscultación

ABDOMEN:
Palpación y vigilancia
cuando se desprende
el cordón umbilical

EXTREMIDADES:
Movimientos
simétricos, descartar
la luxación congénita
de la cadera por
medio de las
maniobras Barlow

ANO Y RECTO:
Ubicar línea recta y
probar
permeabilidad

GENITALES EXTERNOS:
Se inspecciona en sexo masculino
(presencia de fibrosis), los testículos
deben encontrase en las bolsas
escrotales, en el sexo femenino se
evalúa la presencia de clítoris, labios
mayores y menores los cuales tienen
que estar bien formados

REFLEJOS 
ARCADIOS:
Reflejo de 

Babinski, moro, 
de marcha, de 

presión forzada, 
tónico del cuello, 

SOMATOMETRÍA:
Se debe tomar 

peso talla, 
perímetro cefálico 

y torácico,  


