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PERIODOS DE 
CRECIMIENTO POSTNATAL

LACTANCIA

Nacimiento hasta el primer 
año de edad

SEGUNDA 
INFANCIA

Desde los 5 años y 6 meses hasta los 
10 años en las niñas y los 12 años en 

los varones

Períodos
- Edad del primer cambio de 

configuración
- Niñez media
- Niñez tardía 

PUBERTAD

Se inicia en las muchachas con la primera 
menstruación por término medio a los 13 

años, en los varones con la primera 
polución aproximadamente a los 14 años.

ADOLESCENCIA

Ocurre entre los 15 y 16 años en 
las mujeres y 16 y 17 en los 

hombres.

VEJEZ

60 años de edad o 
más Desde el comienzo del segundo año de 

vida hasta la mitad del sexto año 

Subsecciones
- Edad de la adquisición del 

lenguaje
- Primera edad de la 

obstinación
- Edad del juego en serio

PRIMERA 
INFANCIA

MADUREZ

Entre los 20 y 59 
años


