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CRECIMIENTO Y 

DESARROLLO EN LA 

ADOLESCENCIA

(DESDE LOS 10 AÑOS 

HASTA LOS FINES DE 

LA SEGUNDA O 

TERCERA DÉCADA DE 

VIDA)

DURANTE LA 

ADOLESCENCIA 

PRESENTAN 

CRECIMIENTO 

DESARROLLO INTELECTUAL Y 

CONDUCTUAL

Comienza a desarrollar 

la capacidad d el 

pensamiento lógico 

actuando con 

conductas orientadas 

hacia objetivos.

Desarrollo 

emocional

La comunicación 

es difícil con los 

padres, el 

adolescente desea 

tener mas libertad 

existe el juego de 

emociones.

Desarrollo social y 

psicológico

En esta etapa el joven comienza a 

identificarse con un grupo social, 

establece su vestimenta, apariencia, 

actitudes, aficiones e intereses. 

Cuando no pertenecen a ningún grupo 

suelen tener comportamiento 

disfuncional o antisocial.

sexualidad
Algunas veces 

tienen problema con 

la identidad sexual y 

temen revelar su 

orientación  sexual 

en su entorno de 

desarrollo.

Evaluación 

físico postural
Evaluar y enseñar la 

correcta alineación postural 

del cuerpo desde la cabeza 

hasta la planta de los pies.

Evaluación del 

desarrollo 

psicosocial

Valorar el 

nivel del 

desarrollo 

alcanzado 

por la/el 

adolescent

e de 

acuerdo al 

parametro

Tamizaje de 

violencia
Avaluación 

que permite 

la detención 

y brinda 

atención 

oportuna a 

daños y 

secuelas que 

se puedan 

presentar en 

su entorno 

laboral. 


