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DIABETES

Causas

Factores de 

riesgo

Tratamiento

Es una enfermedad crónica

que produce un aumento en

los niveles de azúcar

(glucosa) en sangre

- Sobrepeso y obesidad

- Diabetes gestacional – probable a diabetes tipo 2

- Antecedentes heredofamiliares

- Enfermedad cardiaca

- Enfermedad vascular

- Circulación deficiente

- Insuficiencia renal

- ACV

- Antecedentes heredofamiliares

- Sobrepeso, obesidad

- Sedentarismo

- Diabetes gestacional

- SOP

- HTA

- Niveles anormales de colesterol y triglicéridos

El tratamiento para la diabetes implica la colocación de

inyecciones de insulina o el uso de una bomba de insulina,

controles frecuentes del nivel de glucosa en la sangre,

cálculo de hidratos de carbono, cambios en el estilo de

vida, junto con medicamentos para la diabetes, insulina o

ambos.


