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Arritmias

Qué es 

Son problemas en el ritmo cardíaco, que ocurren 
cuando los impulsos eléctricos que coordinan los 
latidos cardíacos no funcionan correctamente y 
hace que el corazón lata de forma rápido, lento o 
de forma irregular

Causas

-Cicatrizacion del corazón provocado por un 
ataque cardíaco
-Obstrucción de arterías del corazón
-Hipertensión
-Hipertiroidismo o hipotiroidismo
-Tabaquismo
-Tumor o Trombos que se generan el el corazón
-Estrés
-Diabetes
-Genética
-Apnea del sueño
-Cardiomiopatía
-Abuso de drogas y alcohol
-Tomar ciertos medicamentos de venta libre

Síntomas

-Agitación  en el pecho
-Taquicardia
-Bradicardia
-Dolor en el pecho
-Disnea
-Aturdimiento o mareos
-Sudoración
-Desvanecimiento

Diagnóstico -Electrocardiogama
-Monitor Holter

Tipos según 
el origen

Supraventicular
Ocurren en las auriculas o en el nodo 
auriculo-ventricular

ventricular Tienen como orígen los ventriculos.

Tipos de 
arritmias

Taquicardia

Bradicardia

Se refiere a un latido cardíaco rápido con 
una frecuencia en reposo mayor de 100 L/m

Se refiere al latido cardíaco lento con una 
frecuencia en reposo menos de 60 L/m
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