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VALORACION DEL PACIENTE
POLITRAUMATIZADO

VALORACION PRIMARIA

1 (A) .- Control de la Via aérea y
Cervical.

2 (B) .- Respiracion

v

3 (C).- Circulacion y Control
de Hemorragias

4 (D).- Evaluacion
neuroldgica

5 (E).- Exposicion / Control
Ambiental

v

En un individuo inconsciente hay que comprobar su via aérea,
la utilizacion de la traccion del mentén con control cervical, es
la maniobra de eleccién para la apertura de la via aérea.

Valorar la correcta ventilacion y el adecuado aporte de
oxigeno. Buscaremos las causas que alteran la ventilacion y
emprenderemos las medidas adecuadas.

v

Puntos a valorar: Nivel de Conciencia. - Coloraciéon de la Piel.
- Pulso. - Hemorragias.

v

Tras solucionar los problemas vitales se realiza una valoracion
del nivel de conciencia y pupilas: Valorar TCE, traumatismo
facial y cervical. - Respuesta pupilar y movimientos oculares. -
Escala de Glasgow.

v

El paciente debe ser desnudado por completo. Teniendo en
cuenta que en estos pacientes existe gran riesgo de
hipotermia, debiendo tomar las medidas oportunas.

VALORACION

SECUNDARIA

1.- Hi

storia

2.- Exam

en Fisico

Conocer el mecanismo lesional y si es
posible los antecedentes del paciente;
patologia previa, medicacion habitual y
altima comida.

Con esto podemos predecir distintos tipos
de lesion en base a la direccion del
impacto, la cantidad de energia y el tipo de
accidente.

3.- Monit

orizacion

v

- Cabezay cara.

- Columna cervical y cuello.
- Torax y espalda.

- Abdomen y pelvis.

- Periné , recto y vagina.

- Musculo esquelético.

- Estado neurolégico

- Frecuencia respiratoria.
- Pulsioximetria.

- Presion arterial.

- Monitorizacién cardiaca.

El paciente politraumatizado debe ser
reevaluado constantemente para asegurar
gue son detectados nuevos hallazgos y
gue no empeora los signos vitales
evaluados inicialmente.




