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Arritmias

{(;Qué es?

Una arritmia cardiaca es

un latido irregular del
corazon.
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Los problemas del ritmo cardiaco (arritmias
cardiacas) ocurren cuando los impulsos
eléctricos que coordinan los latidos del corazén
no funcionan adecuadamente. La sefalizacion
defectuosa hace que el corazon lata demasiado
rapido (taquicardia), demasiado lento

(bradicardia) o de forma irregular.
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Causas —

Sintomas —<
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- Ataque cardiaco actual o cicatrizacion de un ataque cardiaco anterior
- Arterias obstruidas en el corazon (enfermedad arterial coronaria)

- Cambios en la estructura del corazén, como por una miocardiopatia
- Diabetes

- Presion arterial alta

- Infeccion por el virus de la COVID-19

- Glandula tiroides hiperactiva (hipertiroidismo)

- Apnea del suefio

- Glandula tiroides hipoactiva (hipotiroidismo)

- Determinados medicamentos, incluidos los del resfriado y la alergia, comprados sin receta
médica

- Consumo excesivo de alcohol o cafeina

- Abuso de drogas ilicitas

- Genética

- Habito de fumar

- Estrés o ansiedad
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En general, los signos y sintomas de las arritmias incluyen:

- Un aleteo en el pecho

- Latidos cardiacos acelerados (taquicardia)
- Latidos cardiacos lentos (bradicardia)

- Dolor en el pecho

- Falta de aliento

- Ansiedad

- Fatiga

- Vahido o mareos

- Sudoracion

- Desmayo (sincope)
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