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NOMBRE DEL DOCUMENTO

FORMATO HOJA DE REGISTROS CLINICOS DE ENFERMERIA
BASADO EN EL MODELO DE VIRGINIA HENDERSON

SINTESIS DEL DOCUMENTO
e e SR T e
Contiene el formato Hoja de Registros Clinicos de
Enfermerfa, asi como su especificacion y descripcion, el cual
debera ser implementado en las unidades hospitalarias de}
Instituto; para obtener la informacion necesaria que permita
brindar una atencion de calidad integral.
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ESPECIFICACION DEL FORMATO

Hoja de Registros Clinicos de Enfermeria.
SSM-HC-42.

Servir como medioc para el registro de signos vitales
térmica, control de liquidos, transfusiones,

invasivos, plan de cuidados, evaluacion y finalmente
dlagnéstico de enfermeria, obteniendo la informacior
necesaria que permita brindar una atencion de eahdad

integral.
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DESCRIPCION DEL FORMATO

COLUMNA O RENGLON SE ANOTARA

) Nermore £l apellido paterno. materno y nombre(s) del paciente.
2) RF El Registro Federal de Contribuyentes que serd el nimero de 2filizcicn en fz Institucicn.

(3) En adultos, adolescentes, escolares y preescolares anotar afics cumplidos, en iacianies
afios y meses cumplidos. y en recién nacidos dias: Separados por una diagonal.

%) El peso del paciente indicando con fas abreviaturas: kg. los kilogrames y gr. los grames.
/
(3) Con nimero arabigo 12 estatura del paciente. especificando metros ¥y centimetros.

(8) Con la inicial “F~ si es femenino, "M’ si es masculino, en recién nacido se esSpeciics si &5
hombre o mujer completo.

(] Ser El nombre del servicio al gue corresponde el paciente, en caso de cambio a ofro servicio
encerrar con parentesis el nombre de! servicio anterior y anotar el nuevo enseguida.

(8) El nimero de la cama asignada. en caso de cambio de ésta. encerrar con pareniesis &l
namero anterior y reqistrar &l nuevo.

g Fechadelngreso | 3 fecha de ingresc del paciente al hospital, al inicio de nueva hoja registrar la fecna ce
ingreso.

Diagnostico E| diagnéstico orincipal, registrado por el médico en |2 hoja de ingreso al servicio: y
Médico actualizar por diz de acuerdo a las notas medicas de evolucion del paciente.

Fecha El dia. mes y afio con tinta de coler azul al niciar el lienaco de |a noje: en las columnas
siguientes sojc el dia

Los dias de hospitalizacién con nimero arabigo, con tinia de color rojo y en forma
progresiva. Los pacientes que ingresan cespués de las 24 nrs. se repetira &l (0] al
siguiente dia.

Con la tinta de color azul y marear-un punto €n &l Sitic gue coincida fas cifras cbienidas en
relacion a a hora que se realizo a toma y unir con lineas Ios punios corresponcientes para
conformar la grafica.

Con la tinta de color rojo y marcar un punto &n el sitio que coincida 1as cifras obtenidas
relacion a la hora que se realizé la toma y unir con lineas los puntos correspondientes ;
eonfonnarlagfaﬁca

En la diagonal superior la presion sistdlica y en la diagonal infefior Iz pr
con relacion a la nora que se reahzolammalmndo!amoorraspondlanw
turno.
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convencional de paiomita cusnde s= haye realizado con el color de la |
alents

maslasvabmdmudeenfemwhmduﬂmm i
‘estado de conciencia. posicion, escala de Nodon, cuidados espesiales. ate.

En este espacic el horario en que se realiza esta valoracion, con tinta. comuponmm l
wmao.

“Lahora en que se realiza cada cambio posiural con tinta correspondiente @l lume.

o1y La cblencian ce esios catos (Indicacor de pravencion de Uicaras por presian qaeablg).'
Seleccionar un oriterio a evaluar de cada Una de ias columnes;
resultades de marera horizontal. clssificando de acusrda # total del indice de tiesg

EnestGapamolucumdosmasupocifmsquesereaﬁzanslum

{3 hosa en gue =& realiza el procedimiento, anolanda jas caracteristicas relsvanies de.
estes cuidados:

+ Lanora en que se proporciona 12 intervencién de oxigencterspia. especificando si amerita
‘micranebulizacanes, paime percusion, etc.

Lahuaenquasareallzael procedlrmntoyewpoﬂebaﬂo”"
(bafia de esponjs o asea de genitales 5




DESCRIPCION DEL FORMAT

COLUMNA O RENGLON SE ANOTARA
(43)  Procedmi La hora en que se valora a la persona, especificar con una "X’ si el catéter es peniférico (P)

fivesivos © central (C) y anotar ia fecha de instalacion y fecha de curacion No olvidar anotar la
fecna de instalacion en cada inicio de hoja de registro clinico.

(44) 38 Lafecha, hora de instalacion y calibre.
nasogastnca :

La fecha y hora de instalacion, anotar sitio de fijacion de acuerdo al sexo.

Mujeres: en !a cara interna del muslo,
Hombres: &n Iz cara antero-superior del muslo.

La fijacion podra ser diferente sélo en aguellos cascs en los que se tenga indicacion
meédica especifica como en cirugias correctivas por malformaciones, cancer de uretra,
cirugia plastica u otro

Sila cama de i3 persona se encuentra con barandales para su seguridad y proteccion,
marcando con X segin sea el caso (sio no).

El tipo de religion que profesa la persona
Con una "X el grado ag dependencia que prasenta l1as personas:
I= Independiente PD= Parciaimente dependiente. D= Dependiente.

El nombre. presentacion. dosis, via de administracion. frecuencia y horario de aplicacion
circulando con tinta de color correspondiente al turno, fa nora en gue se aplico &l
mecicamento. Tratandese de antibioticos. efectuar el registro de prescripeidn con tinta

roja. Para el control de numerc de dias de aplicacion de antibiotico o de algun otro
medicamento espacifico  anotar inicic (I). cuando se administre por primera vez y el
numero de dias subsecuentes encerrario en un circulo (1) contande como un diz al
concluir las 24 horas de administrado y asi en forma progresiva. Lz dosis inicial gel
medicamento Se 2oministra en &l momento en que se indique y posteriormente ajusiar alél
norario de medicamentos ya establecidos.

Por turno los signes y sintomas valorados 2n la persona. anatando el horario en que se
presentan. Marcar &l signo convencional de palomita Si continia presentando fa. misma
_sintomatolegia en los siguientes turnos y registrando la hora con el color de tinta
correspondiente. En base a los signes y sintomas que la persona presente se realizaran
los diagndsticos de enfermeria
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DESCRIPCION DEL FORMATO

COLUMNA O RENGLON SE ANOTARA

{51) Diagnostices de

e Se evaluara la correcta identificacion y elaboracion de los diagnésticos de enfermernia de

acuerdo a los siguientes criterios:

A) Diagnostico real clinicamente valido debera redactarse, problema, relacionado con,
manifestado por. Ejemplo: deterioro de la integridad cutanea relacienado con inmovilidad
manifestado por presencia de ulceras o escaras

B) Diagnéstico de zlio riesgo y el potencial debera redactarse. problema, relacionado con.

Ejemplo. Alto riesgo de deterioro de la integridad cutanea relacionado con la falta de
movilidad.

Los procedimientos de enfermeria que se realizan en el espacio correspondiente de cada
turno, registrando el signo convencional (%) cuando son las actividades seguidas en las
mismas condiciones y anotar los horarios.

Registrar el logro de los objetivos y resultados de las intervenciones de enfermeria
mediante Ia evolucion de la persona.

Al terminar el turno se registraran los nombres de |as enfermeras responsables en orden
jerarquico. En la siguiente forma, anotara la primera inicial de su nombre seguido por su
primer apellido

Nota: Todas las anotaciones realizadas en la hoja de enfermeria deberan registrarse de acuerdo
2l color de tinta correspondiente a cada turno.




VALIDO

alupe Ruiz Cordova
‘Subdireccion de Servicios Médicos

Dr. Febronio Lopez Tovilla
‘Jefe del Departamento de Atencion Médica

5 "
Ing. Javier Valdez Flores -
Jefe de la Unidad de Planeacién

Lic. Esther Garcia Balbuena
Jefa del Departamento de Organizacién y Sistemas

COLABORO EN LA ELABORACION

LEO. Maria Cristha Sandoval Erosa : ‘ v
Jefa de Enfermeras del Hospital de Especialidades “Vida Mejor”




