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INTRODUCCIÓN 

 

Sobre de Virginia Henderson nos da a entender su método de las 14 

necesidades donde una enfermera tiene acciones o como debe de brindar 

cuidados no importa si este sano o enfermo pero atender conforme a la patología 

que tenga ya sea niño, adulto o adultos mayores pero este método sirve para 

una buena recuperación a pesar de su alimentación e higiene y en la integridad 

de la piel donde ella nos dio a conocer que cada uno de sus necesidades son 

importantes y que no cuenten con alguna infección en los pacientes si no que 

estén en lugar donde ellos puedan ver la atención que se les puede brindar ya 

que la enfermera debe plantear los métodos y diagnósticos con el objetivo de la 

pronta recuperación de los pacientes.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



EL MODELO DE VIRGINIA HENDERSON Y EL P.A.E 

 

El modelo de Virginia Henderson se basa en las necesidades humanas para la 

vida donde ella aclara la función o acción de una enfermera que son los cuidados 

básicos en atender al individuo sano o enfermo  en su determinado momento  ya 

sea en la niñez, enfermedad y en la vejez con la finalidad de poder contribuir en 

su salud o al restablecimiento del paciente y así a recuperarle su independencia 

lo más rápido posible. 

Uno de los elementos fundamentales que tiene el modelo es siempre fomentar 

la ayuda, la independencia, y que poder hacer con la persona en que le puede 

hacer falta a él o a ella pero siempre basándose de un diagnóstico médico y así 

también a cumplir con el plan de tratamiento para la recuperación como en el 

coma, delirio, depresión, shock, hemorragias, incapacidad motora, la alteración 

de líquidos en el organismo o la falta aguda de oxígeno que puede afectar las 

capacidades físicas del paciente ya que Virginia Henderson propuso las 14 

necesidades básicas en la cual el paciente sano o enfermo determine la fuente 

de dificultad y así cubrir sus necesidades. 

 

14 NECESIDADES BÁSICAS 

 

1. Respirar normalmente.  

2. Alimentarse e hidratarse. 

3. Eliminar por todas las vías corporales.  

4. Moverse y mantener posturas adecuadas.  

5. Dormir y descansar.  

6. Escoger ropa adecuada, vestirse y desvestirse.  



7. Mantener la temperatura corporal. 

8. Mantener la higiene y la integridad de la piel.  

9. Evitar peligros ambientales y lesionar a otras personas.  

10. Comunicarse con los demás para expresar emociones, temores.  

11. Vivir de acuerdo con los propios valores.  

12. Ocuparse en algo que su labor tenga un sentido de realización personal. 

13. Participar en actividades recreativas.  

14. Aprender, descubrir o satisfacer la curiosidad que conduce al desarrollo y a 

la salud normal. 

 

RELACIÓN ENTRE EL MODELO DE VIRGINIA HENDERSON Y EL PROCESO 

DE ATENCIÓN DE ENFERMERÍA 

 

Este es un método sistemático y organizado de administrar cuidados enfermeros 

centrados en la identificación  y el tratamiento viendo respuestas de la persona 

por alguna alteración real o potencial. El proceso cuenta con 5 etapas en las 

cuales son. 

1. VALORACIÓN: Esta primer etapa pues consiste en la recolección de 

datos del enfermo en su estado de salud así también como en la familia y 

comunidad, los pasos para una buena valoración es la recolección, 

validación organización y comunicación de los datos para que pueda 

llevarse a cabo las actividades que la enfermera pueda hacer con el 

paciente. 

2. DIAGNÓSTICO: Esta es una etapa donde la enfermera pueda actuar en 

forma independiente conforme al juicio clínico o respuestas del paciente 

donde la enfermera aquí identifica algún problema en la salud de su 



paciente donde se pueda prevenir, mejorarse y se pueda resolver 

conforme al cuidado enfermero. 

3. PLANEACIÓN: Esta tercera etapa consta de la elaboración de plan de 

cuidados ya después de haber dado inicio en la formulación del 

diagnóstico y saber que problemas de salud se deben atender primero.  

4. EJECUCIÓN: En esta etapa se da a conocer la respuesta del paciente si 

se presta el paciente conforme a sus necesidades. 

5. EVALUACIÓN: Este método se ve la eficacia de la intervención 

obteniendo un buen logro o resultados del paciente evaluando el estado 

de salud del paciente. 

 

 

CONCLUCION 

 

Sobre el modelo de Virginia Henderson da la importancia sobre las acciones de 

una enfermera ante los pacientes  donde el deber de una enfermera es brindar 

y prestar cuidados conforme a las necesidades tomando en cuenta el tipo de 

dificultad que tenga el individuo sano o enfermo pero siempre contribuyendo su 

salud o restablecimiento como si tuviera la fuerza necesaria y ayudar al enfermo 

a independizarse y dar seguimiento al tratamiento indicado por el médico  y sus 

14 necesidades básicas y conforme al PAE es otro método en la evaluación y al 

seguimiento del tratamiento, diagnóstico del paciente en cómo podemos evaluar 

a los pacientes. 

 


