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MONITORIZACIÓN 
DEL PACIENTE EN 

U.C.I.

Se utiliza para medir los
parámetros fisiológicos complejos
y poder notificar a tiempo los
médicos cualquier cambio en las
condiciones del paciente.

TIPOS DE 
MONITORIZACIÓN

MONITORIZACIÓN NO 
INVASIVA

Electrocardiograma
y frecuencia
cardiaca continua.

PREPARACIÓN DEL 
PACIENTE

— Informar al paciente del
procedimiento que se va a realizar.

— Limpiar la piel y aféitela si es
necesario.

— Colocar los electrodos en areas
planas, no musculares, evitar
articulaciones y protuberancias
óseas.

— Asegurar la calidad de la señal y
cambiar los electrodos si la señal
del ECG se degrada o la piel se
irrita, manteniendo si es posible la
misma posición.

MONITORIZACIÓN 
MEDIANTE TELEMETRÍA. 

La telemetría permite monitorizar el
electrocardiograma continuo desde
un control de enfermería de U.C.I
aun paciente en una unidad de
hospitalización preferentemente
cardiología.

OBJETIVO

Evaluar el ritmo cardiaco del
paciente y garantizar la asistencia
urgente de cualquier situación de
compromiso vital.

MATERIAL

— Un pequeño radiotransmisor.

— Electrodos adhesivos
desechables.

— Un monitor receptor.

— Una antena de radio.

— Un interfono preferente para
llamadas de urgencia entre U.C.I y
la planta de cardiología.

TENSIÓN ARTERIAL NO 
INVASIVA

Al ingreso se monitoriza la TA
fijando intervalos cada 5 – 15
minutos hasta estabilización.
Cuando se comienza tratamiento
con drogas vasoactivas, la TA se
controla cada 5 minutos como
minino hasta la estabilización.

SATURACIÓN DE O2

La pulsioximetría es un sistema de
monitorización no invasiva de la
saturación de hemoglobina
arterial.

LA SONDA DESECHABLE

Se puede adaptar a diferentes
lechos vasculares, como dedos,
tabique nasal, lóbulo de la oreja y
en la frente.

LA PINZA REUTILIZABLE

Únicamente se adapta a los 
dedos. 

MONITORIZACIÓN DE 
ETCO2 

(CAPNOGRAFÍA).

Su objetivo es medir de forma
continua la presión parcial de CO2
espirado como medida directa del
CO2 en sangre.

MATERIAL

— Modulo EtCO2.

— Cable con sensor + celda
combinada cero/referencia.

— Adaptador del conducto de aire
(esteril).

MONITORIZACIÓN 
DEL NIVEL DE 

SEDACIÓN.

En este tipo de monitorización Se
utiliza la escala De Sedación y
Agitación de Richmond (SAS) , es
la que se utiliza en la unidad para
valorar el grado de sedación de los
pacientes sometido a este
tratamiento.

MONITORIZACIÓN DE 
LAS CONSTANTES 
NEUROLÓGICAS.

En este tipo de monitorización se
utiliza la escala de Glasgow.
Existe una ahoja aparte de la
grafica horaria para anotar la
valoración neurológica del
paciente.

MONITORIZACIÓN 
INVASIVA 

Consiste en la vigilancia continua
de las presiones intravasculares
del paciente critico.

OBJETIVO

Evaluar la función ventricular
derecha e izquierda por medio de
las presiones y el volumen minuto
cardiaco.

MATERIAL

— Un catéter venoso central.

— Un transductor.

— Un monitor.


