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Reanimación Cardiopulmonar (R.C.P.) 

Procedimientos para salvar vidas 
que es útil en muchas emergencias. 

Paro 
cardiorespiratorio 

Ataque 
cardiaco 

Ahogamiento  

Técnica 

1. Asegurar la 
seguridad de la 
escena. 

3. Evaluar 
pulso 

2. Comprobar el estado 
de consciencia de la 
víctima. 

4. Evaluar 
función 
respiratoria 

Si  No  

Antes de los 
4 minutos 

Adultos  Niños  Bebes  

Colocan las 
manos 
entrelazada
s sobre la 
base del 
esternón  

Abrir vía aérea 
con extensión de 
cabeza de 90°. 
Se tapa la nariz y 
se sopla 
abarcando toda la 
boca, observando 
la expansión de 
los pulmones 

Similar del 
adulto con 
menos 
fuerza 

Vía aérea de 
cabeza a 45° 

Cabeza 
posición 
neutral. Al 
soplar se 
abarca nariz y 
boca. 

Se coloca 
un dedo al 
nivel de las 
tetillas y 
otros por 
debajo de 
este. 

Son  

Se da ante un 

Como   

Se utiliza Esta es la 

911  

15 compresiones x 2 insuflación 4 
ciclos en1 minuto 

5 compresiones x 1 insuflación 20 
ciclos en 1 minuto 

30 compresiones x 2 insuflación 
5 ciclos en 2 minutos 

Repetir 
(30:2) 

Llegue la ayuda 
médica 

Soporte vital 
avanzado (SVA) 

Posición lateral 
de seguridad 

Seguir 
vigilando 

Compresiones   Insuflaciones    Compresiones   Compresiones   Insuflaciones    Insuflaciones    

Consta de dos rescatistas  
Consta de dos rescatistas 

Se hace en general  

Hay que Hasta que Aplican el 

Llamar al 

Ponerlo en 

Tenemos que 

Con estos pasos 



3 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atencion de Enfermería al Paciente 
Politraumatizado 

Valoración 
inicial o primaria 

Valoración secundaria  

Aquel paciente que presenta una asociación de múltiples 
lesiones traumáticas externas e internas, que involucran uno 
o más órganos producidos por accidente 

(A) 

Control de vía 
aérea y control 
cervical 

(B) 

Respiración 

(C) 

Circulación y 
control de 
hemorragia 

Iniciar hasta que no se haya 
realizado la valoración 
primaria y resuelto los 
problemas vitales 

 Valorar la 
permeabilidad y 
estabilidad de la vía 
aérea. 

 Si está consciente 

 Lesión de columna 
vertebral 

 Esta inconsciente. 

 Hacer la maniobra frente-mentón. 

 Ponerle el collarin 

 Revisar las vías aéreas 

 Preparar el equipo de intubación, aspiración 

 Preparar dispositivo nasofaríngea, orofaríngeas 

 Si recibe un buen flujo de aire 

 Vía aérea permeable 

 Pasa al quirófano, laboratorio. 

 Comprobación de ausencia o no de pulso en grandes 
arterias, valoración de conciencia, control de hemorragias, 
coloración de piel, etc. 

 Se canaliza dos venas central o periférica 

 Colocación de sonda vesical 

 Revisión de cabeza a 
pies 

 Proporcionar estuche 
de diagnostic 

 Solicitar estudios de 
laboratorio y gabinete 
específicos 

 Colocación de sonda 
urinaria y nasogástrica 

 Sonda nasogástricas 
contraindicada si hay 
lesión 

 Transferencia, alerta de 
ingreso 

Intervenciones  

 Identificar al paciente, aspirar si se detecta 
sangre o vómito, administración de oxígeno. 

 Evaluar el nivel de la conciencia con la escala 
de Glasgow 

Se trata de 

Se realiza en dos fases 

Se evalúa mediante el 
esquema 

Tener en 
cuenta las 

Se 
debe 

Comprobar  

Con 
objetivo de 

la  

Como  

Lo 
contrario 

No se debe 

Consiste de 
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Atención de Enfermería del Paciente Quemado 

Es toda lesión 
en la piel, 
resultado de un 
traumatismo 
físico o químico. 

 Electricidad 

 Radiaciones 

 Fuego  

 Frio 

 Ácido  

 Superficie 
de la piel 

 Destrucción 
total de 
tejidos 

 Perdida de 
liquido 

 Perdida de 
calor 

 Infecciones  

Quemaduras 
epidérmicas 

(Primer grado) 

Quemaduras 
dérmicas 

(Segundo grado) 

Quemaduras 
subdérmicas 

(Tercer grado) 

Afecta la 
epidermis 

Parcialmente o 
total la dermis. 

Dérmicas 
superficiales 

Forman ampollas 
y se curan de 10-
15 días 

Dérmicas profundas 

Afectación del 
folículo pilosebaceo, 
deja cicatriz y se cura 
en un mes. 

Destrucción 
total de las 
terminaciones 
nerviosas 

Siempre 
cicatrices 
depende de 
tratamientos e 
injertos 

Quemadura 
solar, se cura en 
5-10 días 

 Se comienza siguiendo la secuencia ABC. 

 Exploración física 

 Limpieza y desinfección de la herida 

 Administración de medicamentos 

 Aplicación de cremas y vendajes de 
protección. 

 Usar guantes y estériles 

 Retirar ropa o prendas quemadas 
 

La regla de los 9 
de Wallace 

Cabeza 4.5% anterior y 
posterior, total 9%. 

Tronco anterior y posterior, 
9% torax y abdomen, en total 
18% en los dos troncos. 

Miembro superior derecho, 
4.5% anterior y posterior, en 
total 9%. 

Miembro superior 
izquierdo, 4.5% anterior y 
posterior, en total 9%. 

Miembro inferior derecho, 
9% anterior y posterior, en 
total 18%. 

Miembro inferior 
izquierdo, 9% anterior y 
posterior, en total 18%. 

Genitales 
externos, 1% 

Definición  

Causado por  

Afecta la  

Presenta  

Se clasifica en  

Solo   

Como la  

Afecta  

Se subdivide en 

Se debe la 

Dejan  

Se valora según la extensión con 

Se divide en 

Se realizan cuidados como  


