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¿Qué significa?



Son medidas inmediatas que

se toman en una persona
les iona da , incons ciente o
súbitamente enferma, en el sitio

donde ha ocurrido el
incidente y persiste hasta la

llegada de la asistencia sanitaria



Pero ¿cómo se

r e a l i z a n l o s

p r i m e r o s

a u x i l i o s ?



1 . C o n t r ó l a t e

A n t e s q u e n a d a d e b e s

mantener la calma;

de esta forma podrás actuar
rápida y efectivamente para
a y u d a r a l l e s i o n a d o .



2.
S
eg
ur
id
ad

pe
rs
on
al

E v a lú a l a

escena donde
o c u r r i ó e l
a c c i d e n t e .



3 . Eva lúa a l l e s i onado

Verif icar el estado
g e n e r a l d e l
paciente, estado de
c o n c i e n c i a ,
c o n d i c i ó n
r e s p i r a t o r i a y
c i r c u l a t o r i a



4. Signos vitales

Señales que indican la
p r e s e n c i a d e v i d a .

Cuenta los latidos, las

p u l s a c i o n e s y l a s
r e s p i r a c i o n e s



5 . En caso de
a s f i x i a

Se puede presentar por
ingesta de comida o algún

objeto extraño, así

c o m o p o r b r o n c o
asp i ra c ió n o a le rg ias



6 . R e s p i r a c i ó n d e s a l v a m e n t o

Se debe realizar insuf lación cada 5 segundos, 12

veces por un minuto. Se debe encontrar un ritmo



7. Reanimac ión

cardio pulmonar

( R C P )

Debes hacer 30 compresiones por 2

ventilaciones hasta que aparezcan signos de

r e s p i r a c i ó n .



Actuar con rapidez
pero conservando la
c a l m a .

E v i t a r
a g l om e ra c i o ne s

Saber imponerse.

Traslado adecuado.

N o m o ve r a l a
p e r so na h e r i d a
s a l v o q u e s e a
imp res c in d ib le .

No dar al herido de
beber, comer o
m e d i c a r .

T r a n q u i l i z a r a l
h e r i d o .

S i n o s e s a b e ,
a b s t e n e r s e

El que proporciona
primeros auxil ios
t a m b i é n d e b e
p r o t e g e r s e

¡R E C O M E N D A C I O N E S!


