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- ¢, Queélson?
Pueden clasificarse en tres grupas
de acuerdo a su tamano: . . . A . 5 Y £ _ : L)
M < rid i Son quimicamente hablando h o0n los carbohidratos mas sencillos, por eso Gstan formados por la union de dos monosacarides, Son los carbohidratos mas complejos, y también ~ ~
onosacaridos (como la glucosa, | S también se denominan aztcares simples. Los iquales (como la maltosa formada por pueden estar formados por la union de Los carbohidratos tienen tres elementos basicos: La bioenergética es el estudio
fructosa, galactosa) LAl LU T ' e - e ¢ el carbono (C), el hidrégena (H) y el oxigeno (0) | | ; ones bioguimi
8 tres mas comunes presentes en los alimentos son: 2 glucosas) o diferentes (como la sacarosa formada varios monosacaridos iguales (como el almidan, - 3 f BI Bk : de los cambios de energla que acomparian a reacciones bioquimicas.
Disacaridos (como a sacarosa L e N = - ; * Son dos los grupos quimicos que caracterizan a
e e e widacion reduccion. sustitucion o por glucosa y fructosa, o la lactosa por glucdgena o celulosa que son polimeros de BN 9
zucar de mesa; zucar : - | . i : i "
GRS REEEES TS Rss s o ) N glucosa y galactosa). glucosa) o diferentes (como la hemicelulosa los carbohidratos: el grupa carbanilo ( £=0) y
la leche; maltosa) polimerizacion ; Estos desempenan J s |
: | | y las pectinas) el grupo hidraxilo (-OH). El carbonilo se encuentra
Polisacaridos(como el almidon o la Ll uaﬂgdad LD N - en aldehidos y cetonas; el hidroxilo se encuentra ~
celulosa de origen vegetal. y el en os organismas, como una en los alcoholes El ATP (nucledtido de adenina trifosforilado, conocido con
glucdgeno de origen fuente energetica o formando - -~/ el nombre de Trifosfato de Adenosina) es una malécula
animal) material estructural de las Que proporciona energia para pracesas
FﬂEmhfﬂﬂﬂS..T esto entre otras se encuentra en frutas, cebollas  Celulares,incluida la fosforilacion de proteinas
Ll L T T otros vegetales: y es la sustanciaen la
consideran moléculas . -
- que se convierten muchos disacaridos y . . - .
extremadamente versatiles 5 se obtiene habitualmente de la cana de azucar,

poaanal o CUTEnte. A/ st or o tambien a partir de la remolacha; ademas se

encuentra en otros vegetales como zanahoria

el polisacarido de reserva de
los vegetales y una importante fuente de
enerqgia para los animales. Se encuentra

Debido a que es el azucar que circula en
la sangre, con frecuencia se utiliza
glucosa disuelta en agua esteril
para dar energia a las personas
a las que se alimenta
par via endovenosa.

principalmente en los de cereales y en raices

comestibles como las papas ALDEHIDO
si el grupo carbaonilo se encuentra en un extremo

Se encuentran de forma natural en alimentos

Una funcion importante del ATP es unirse y activar a

Las fibras estan formadas por carbohidratos que no basicos de nuestra dieta (cereales y derivados. enzimas llamadas quinasas. Las quinasas
aportan energia, pero son muy beneficiosas para la legumbres y tuberculas, entre otros), aunque —_— catalizan el proceso de fosforilacian, el cual transfiere
salud. también pueden adicionarse a los mismos es el disacarido que se encuentra en la leche

un grupa fosfato de ATP a otra proteina. La proteina

CETONA fosforilada puede entonces llevar a cabo otros
si el grupo carbonilo se encuentra en los carbonos intermedios procesos celulares, tales como la

como ingredientes. humana y animal, y es mucha menos dulce que la sacarosa.

senalizacion celular.

incluyen el azucar que se encuentra
naturalmente en productos

se encuentra en la miel de abeja y algunas jugos conocido coma almidan animal, tambien
de frutas. es un azucar natural que se obtiene
principalmente de la frutas y se utiliza en |a elaboracion

de algunos productos procesados

es un polimero de glucosa que se
produce en el cuerpo a partir de la digestion
—_— 2L DN R L EI ATP es una malécula que tiene una cantidad muy
se encuentra en las ' ' S " .
musculos y el higado. alta de energia guimica y su funcian es la de proporcionar
semillas germinadas.
3

energia a todos los procesos celulares que la requieran.

como frutas, vegetales, leche y
derivados de la leche. Tambien incluyen

azucares anadidos durante
el procesamiento y refinacion de
alimentos; por ejemplo en galletitas, dulces,
golosinas, bebidas azucaradas, entre otros.

incluyen panes y cereales integrales, vegetales
ricos en almidan (como tubérculos) y lequmbres.

Muchos de los carbahidratos complejos son una CH,OH
buena fuente de fibra.
—O EI ATP libera |a energia almacenada, y es utilizada
, HO——H en los procesos endergdnicos de la célula, mediante
practicamente no se encuentra libre en los 2 hidrélis . y
| | H——OH a hidrolisis del grupo fosfato terminal. produciéndose
- . alimentos, sino formando la lactosa o azucar de la leche. T
|. - Aporte energetico - la mas importante r OH ADP y fosfato inorganico
2. - Ahorro de proteinas - si la ingesta de carbohidratos es insuficiente, nuestra organismo utiliza son polisacaridos vegetales denominadas

las proteinas para obtener energia
3. - Regulacion del metabolismo de las grasas - en caso de ingestion deficiente de
carbohidratos
4. - Estructural - aunque los carbohidratos constituyen una porcion pequena del peso y estructura
del organismo. no debe excluirse esta funcion

“no dispanibles” debido a que los seres CH,OH
humanos no los podemas digerir
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