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‘Radicales libres y nutrientes

Los radicales libres se forman en el organismo en condiciones
normales. Dan por resultado dafio de acidos nucleicos, proteinas
y lipidos en membranas celulares y lipoproteinas plasmaticas.
Esto puede originar cancer, aterosclerosis y enfermedad de
arteria coronaria, y enfermedades autoinmunitarias

| En estudios epidemiologicos y de laboratorio se han identificado
varios nutrientes antioxidantes protectores: selenio, vitaminas
Cy E. B-caroteno. y otros carotenoides, y varios compuestos
polifendlicos derivados de alimentos de origen vegetal.

Las reacciones de radicales libres son reacciones en
cadena gue se perpetuan por sl mismas |os radicales libres
son especies moleculares muy reactivas con un electron no
pareado; solo persisten durante un tiempo muy breveantes

de colisionar con otra molécula y sustraer o donar un electron
para alcanzar estabilidad. Al hacerlo, generan un nuevo radical
a partir de la molécula con la cual colisionaron.

Los radicales mas perjudiciales en sistemas biologicos son los
radicales de oxigeno (a veces denominados especies de
oxigeno reactivas). en especial superoxido, 02—, hidroxllo,
«OH y perhidroxilo, *O2H. El dafo de tejido causado por
radicales de oxigeno suele |lamarse dafio oxidativo y los
factores gue protegen contra dafo por radical de oxigeno se
conocen como antioxidantes.
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