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TÉCNICAS DE EXPLORACIÓN  

Inspección  Palpación Percusión 

Auscultación olfacción 

Esta parte de la valoración física 
comienza desde el momento que vemos 
al paciente por primera vez. Se obtienen 

características relacionadas con 

tamaño, forma, posición, aspecto y 

movimiento.  

Usando las manos o dedos, palpando con 
delicadeza, se tiene la posibilidad de 
captar una gran cantidad de 

información: suavidad de la piel, 
temperatura, dolor, humedad. 

Percutir es dar golpes, estos a su vez 
producen sonidos que son audibles y 
vibraciones que son palpables, mediante 

la persecución podemos ver los reflejos 
del paciente. 

Permite escuchar los sonidos que son 

producidos por los órganos en el interior 
del cuerpo. 

La exploración mediante el olfato 

depende de la subjetividad del clínico. Se 

usa para aliento, nariz, vagina, oído, 
materia fecal, orina, secreciones, 
exudados y faneras. 


