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MANEJO DE EMOCIONES
EN PACIENTES

En medicina se ha centrado la ensenanza y la formacion en aprender
diferentes competencias habilidades y aptitudes enfocadas a desarrollar
la parte clinica de la Medicina se utiliza la medicion del coeficiente

intelectual (Cl) como Unico referente para evaluar la inteligencia de 1os

alumnos , sin embargo actualmente se ha demostrado que.elec
emocional (CE) es también un pardmetro Util y necesario sobre to
dreas de la salud ya que mide la copomdad del ir aj>~~* > de-se
entender y controlar los estados animicos propios y.de
rodean.



EN LA FORMACION

Aun se les indica a los alumnos que es mejor relacionarse mucho con los
pacientes y gue no” se involucren emocionalmente “ situacion compleja
para ellos porgque son seres humanos que sienten y se mueven por

emociones.




L OS MEDICOS

Durante sus estudios y ya como profesionalitas viven cotidianamente
sifuaciones de muerte y sufrimiento podriamos decir que “esto es su
materia prima” y deben de afrontarlas de manera adecuada , ayudando
al paciente y a la familia , al mismo fiempo que se protegen del
sufrimiento. R

Oftra situacion a la que se enfrentan es el ’rrobcjo MG
personal de salud y los alumnos de Medmno deben
impuestas por las normas orgamzomo ales (e
de atencion primaria etc.)




ASIMISMO LA REGULACION
DE EMOCIONES

Juega un punfo importante cuando un medico tiene que dar una mala
noticia a un paciente requiere la habilidad de evitar dar respuestas
emocionales descontroladas.

Los pacientes siempre estan al tanto de lo que dice el medico , incluso

con su lenguagje no verbal. B

Por ello ahora se busca que desde la formacion los. Glumnos PUE
aprender la autorregulacion de las emociones @f SR
las positivas , planteamiento que implica un 50 mas all
percibir, sen’nry vivenciar un estado afec
por el y ser capaz de dominarloa



RECORDEMOS QUE LAS

PERSONAS
EMOCIONALMENTE

Inteligentes saben atender las emociones originadas en su entorno y
comprender las posibles causas y consecuencia de ellas y en
consecuencia de ellas y en consecuencia desarrollar estrategias para
regular y manejar esos estados emocionales lo que se traduce en moyore
niveles de bienestar subjetivo.




| OS PSICOLOGOS Y
EFDUCADORES

Estadn de acuerdo en que las emociones son adaptativas solo cuando la
informacion que proporcionan es atendida, intferpretada, comprendida,
utilizada y gestionada con eficacia .

De manera que durante una respuesta emocional, los sistemas coghni ;v=====:—‘—
, fisioldgicos y de comportamiento son a distintos niveles.,-cor =

e flr'r
prepororol individuo para adaptarse al cambio por.ello las -- 3
fambien tienen una funcion adaptativa. .




RELACION PACIENTE —
ENFERMERA (O)




PEPLAU

Desarrollar la solucion de problemas de salud de los pacientes a través del
proceso interpersonal terapéutico.




ORLANDO

Proceso deliberativo de enfermeria donde el enfermero emplea la
relacion interpersonal encaminada a la safisfaccion de las necesidades

del paciente




TRABELVEE

El enfermero aprovecha la empatia, el apoyo y la simpatia, para
entender el dolor del paciente.




DE FORMA GENERAL

La critica hacia este grupo de teorias esta centrada en el hecho que ellas
dependen de que exista una relacion interpersonal , se adaptan solo ante
la posibilidad de comunicacion entre el enfermero vy el pocien’re.

brinda o’renoon a pacientes en coma , recién nacidos,-ar
alguna condicion demencia o Iongevos. S

‘‘‘‘‘‘



OTRA DE LAS AUTORAS

De |la teoria de la relacion interpersonal es Riechl — Sisca cuya teoria se
deriva del inferaccionismo simbdlico , en el cual la comunicacion es un
elemento esencial y principal fuente de intercambio entre |los seres

huManos .




POR LO QUE RESPECTA

La relacion enfermero — paciente es esencialmente comunicativa sobre
todo cuando el cuidado esta dotado también de una sobrecarga

emocional.

del cuidar desde el punto en que el enfermero en su funcno
cuidados no solo transmife mformoaon sino que felgalellS

.
»



ASIMISMO SE INTERPRETA

La enfermeria como la relacion que se establece entre el paciente y el
enfermero dotada de un fundamento de conocimiento que le permiten
resolver los problemas de la practica clinica y proporcionar cuidados.




LA COMUNICACION EN
ENFERMERIA

Propone la modificacion del comportamiento humano y de factores

de factores relacionados con el que directa o indirectamente promueven
la salud , previene enfermedades o protegen a los pacientes del dano.

......



EL ESTADO EMOCIONAL

De un paciente es diferente al momento del ingreso , para cuando el
enfermero infercambia experiencias con el , se apropicia un ambiente de
confiza y estabiliza su estado emocional, coopera con el tratamiento y su

estadio hospitalaria serd mejor comprendida.

3 .
...........




CONCLUSION MANEJO DE
EMOCIONES EN PACIENTES

Conclusion:

® Todos tenemos nuestra forma de interpretar y
vivir nuestros sentimientos y emociones, y a
todos nos cuesta mas aceptar y expresar unos
sentimientos que otros. Algunas personas son
muy sensibles emocionalmente y tienen una
gran capacidad para manejar adecuadamente
sus propios sentimientos y para entender vy
percibir los de los demas.

Sin embargo existe otro tipo de personas a
quienes los sentimientos les desbordan vy
afectan de tal forma que les impiden reaccionar
de manera racional. Es importante por tanto,
vivir las emociones con calma e intentar
establecer una estrecha relacidbn con ellas.




CONCLUSION RELACION
PACIENTE - ENFERMERO

CONCLUSION

La esencia del modelo de Peplau, organizado en forma
de proceso, es la relacion humana entre un individuo
enfermo, o que requiere atencion de salud, y una enfermera
educada especialmente para reconocer y responder a la
necesidad de ayuda. Este modelo, publicado por primera
vez en 1952, describe cuatro fases en la relacion entre
enfermera y paciente: Orientacion, identificacion,
explotacion, y resolucion.

Peplau reconoce la Ciencia de enfermeria como una
Ciencia Humana, que centra el cuidado en la relaciéon
interpersonal.




