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Á R E A S D E
A P L I C A C I Ó N

Sara Rebeca Méndez 

Colomo, Enfermería 
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A nivel general podemos clasificar los
ámbitos de aplicación de la Psicología de
l a S a l u d e n 4 g r u p o s
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PROMOCIÓN 
Cuando un profesional de psicología

ejerce en actividades de promoción

esto hace referencia a informar y

educar en temáticas relevantes de

s a l u d a l o s p a c i e n t e s

Además de esto busca potenciar y/o

fortalecer los factores protectores

(es decir todo aquello aspecto que

permita evitar que una persona se

enferme), junto con la generación

de estilos de vida saludable,

participación en salud ambiental y

p o l í t i c a s c i u d a d a n a s .
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PREVENCIÓN 
La idea es identificar aquellos

factores que pueden producir algún

problema de salud, pero que pueden

e v i t a r s e . T o d o e s t o s e

rea li za a tr avé s de: c on tro l de

variables actitudinales, motivacionales

y emocionales; modificar conductas de

riesgo y/o condiciones poco saludables

del entorno, detección temprana de

p r o b l e m a s y p r e v e n c i ó n d e

r e c a í d a s .
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Evaluación, tratamiento y rehabilitación

A b a r c a n d o a n i v el g e n e r a l

c u a l q u i e r c o n d i c i ó n

de salud de naturaleza crónica

y/o terminal, es decir toda

aquella enfermedad que requiera

un manejo permanente durante el

rest o d e su vi da o a que lla

condición patológica que en

algún momento puede producir al

m u e r t e d e l a p e r s o n a .
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Mejora del sistema de atención en salud,

en el cual el profesional vela por

analizar la atención que se realiza a

nivel del sector salud, estudia qué se

puede mejorar, educa a los usuarios en el

uso. Adecuado del sistema de salud de la

entidad y forma a los profesionales

asistenciales,administrativos y otros en

ciertas habilidades específicas que

pe rmite n que el u suari o se sient a

satisfecho con el servicio, por ejemplo

la humanización en servicios de salud.

A n á l i s i s



A B C D E F G H I J K

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

Hay áreas de la medicina y de la psicología que se
relacionan con la psicología de la salud aunque abordan
a s p e c t o s d i f e r e n t e s , s o n l a s s i g u i e n t e s :



M e d i c i n a

p s i c o s o m á t i c a

Al contrario de lo que ocurre con la
psicología de la salud, esta disciplina se centra
en el tratamiento de la enfermedad.



P s i c o l o g í a

M e d i c a

Estudia los factores psicológicos relacionados
con la enfermedad y el tratamiento. Se
diferencia de la psicología de la salud en que
e s t a pon e l a s a l ud c omo o b j e t o
Y la psicología médica lo hace como
e n f e r m e d a d .



M e d i c i n a

c o n d u c t u a l

Se cent ra en e l t ra tamien to y
rehabilitación de la enfermedad y la
p s i c o l o g í a d e l a s a l u d
apuesta por la promoción de la salud.



P s i c o l o g í a

c l i n i c a

Es difícil diferenciar la salud clínica de la
psicología de la salud puesto que muchos
e x p e r t o s
sostienen que la de la salud incluye en la clínica,
aunque el único aspecto que no contempla
e s t a ú l t i m a e s l a p r e v e n c i ó n .
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I n f o r m a c i ó n y e d u c a c i ó n

S a n i t a r i a

Sara Rebeca Méndez 

Colomo, Enfermería 
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El sistema sanitario se encuentra compuesto por todas aquellas

organizaciones que se ocupan de prestar servicios de

tipo sanitario, entre ellos, hospitales, profesionales

especializados n la salud como ser médicos, enfermeras,

entre otros, funcionarios, centros de atención de salud

y l o s s e r v i c i o s d e s a l u d p ú b l i c a

Los sistemas sanitarios según se
t r a t e d e u n a e c o n o m í a
desarrollada o subdesarrollada
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Existen las clases de

financiamiento del sistema
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Se los suele diferenciar

e n t o r n o a l

f i n a n c i a m i e n t o q u e

presentan, pr ivado, público ,

m i x t o , e s d e c i r , u n a

m e z c l a d e i n t e r e s e s

públicos y privados o por

entidades sin fines de

l u c r o

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1lSJsCAb5528QxaYBZq4GiLfCNDVJzOBTTWvDNIrWbrA/copy
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La idea es que todos los sistemas de
atención sanitaria, cualquiera sea su
política y financiación, practiquen y
breguen por principios tales como la
accesibilidad, la solidaridad, eficiencia,
universalidad, eficacia y la ética.
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C o n t r o l d e

a c t i t u d e s

Sara Rebeca Méndez 

Colomo, Enfermería 
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El papel de las actitudes es muy
i m p o r t a n t e e n d i s t i nt o s

procesos psicológicos que

están relacionados con

diferentes dominios de

análisis de la Psicología

S o c i a l :

individual,interpersonal,

g r u p a l y s o c i a l .
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P e r o , ¿ q ué s o n l a s
a c t i t u d e s ?
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¿¿¿ Qué significa ??? 
“Es una tendencia

p s i c o l ó g i c a

e x p r e s a d a ,

evaluando un ente

d e te rm in ad o co n

c i er to g ra do d e

f a vo ra bi li da d o

desfavorabilidad”
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Las actitudes se basan en 3 tipos de componentes:

C o n t e m p l a l a s

C r e e n c i a s y

c o n o c i m i e n t o s

C o m p o n e n t e
c o g n i t i v o

Sentimientos y

e m o c i o n e s

C o m p o n e n t e
a f e c t i v o

S e b a s a e n l a s

E x p e r i en c i as e n

c o m p o r ta m i en t o s

a n t e r i o r e s

C o m p o n e n t e
c o n d u c t u a l

1’ 2’ 3’
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1. — a) Importancia de la actitud para esa persona

2. — b) Intensidad o extremosidad de su evaluación

3 . — c ) Cono c im i en t o de l o b j e t o de ac t i t ud

4. — d) Accesibilidad de la actitud (facilidad de activación
de l a a c t i t ud e n l a men t e d e l a p e r s on a )

Variables de las actitudes  



M e d i d a s

e x p l i c i t a s

Es explicita cuando se pregunta directamente a la persona
—Tipo Likert : La persona manifiesta su grado de acuerdo o de
o p o s i c i ó n c o n u n a s e r i e d e
enunciados. La medida de la actitud se obtiene a partir de la suma de todos los

í t e m s .
—Diferencial semántico: Consiste en una serie de escalas bipolares
d e f i n i d a s p o r d o s
características opuestas, una positiva y otra negativa, en las que se pide a la
p e r s o n a q u e

s e ñ a l e u n p u n t o i n t e r m e d i o .



M e d i d a s

i m p l i c i t a s

a) Obse r va c ión d e c ond uct as n o ve r ba l es

b ) M e d i d a s f i s i o l ó g i c a s

c) Medidas basadas en la latencia de respuesta.
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¿ C u á l e s s o n l a s F u n c i o n e s

d e l a s A c t i t u d e s ?
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CREDITS: This presentation template was created by Slidesgo, 

including icons by Flaticon and infographics & images by Freepik

Nos ayudan a comprender nuestro

entorno y a darle significado. La

d i v i s i ó n e n p o s i t i v o y

negativo nos permiten diferenciar

entre lo que es beneficioso y

dañi no p ara ca da i ndi vid uo .

F u n c i ó n d e c o n o c i m i e n t o

http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr
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CREDITS: This presentation template was created by Slidesgo, 

including icons by Flaticon and infographics & images by Freepik

Las actitudes pueden servir a la

persona para obtener refuerzos o

evitar castigos. Clasifica los

objetos de actitud de acuerdo a los

resultados que proporcionan .

F u n c i ó n i n s t r u m e n t a l

http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr
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L a s a c t i t u d e s

t a m b i é n p u e d e n

c o n t r i b u i r a

a u m e n t a r l a

a u t o e s t i m a
Función defensiva del 

yo
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Expresar púb licament e

a c t i t u d e s q u e s o n

centrales en su sistema de

v a l o r e s p e r m i t e a l a

persona mostrar creencias

q u e l e s i r v e n d e

p r i n c i p i o s g e n e r a l e s

actitudes también pueden

contribuir a aumentar la

a u t o e s t i m a

Función expresiva 
de valores 



A B C D E F G H I J K

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

—Pueden es ta r i n f l ue nc i a da s por

aspectos genéticos para favorecer la
S u p e r v i v e n c i a

—Diferencias biológicas en el
temperamento de cada persona también
p r e d i s p o n e n h a c i a
d e t e r m i n a d a s a c t i t u d e s

Bases e Influencias biológicas de las actitudes 
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Defin iciones y conceptos
i m p o r t a n t e s
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El efecto de mera exposición

Este fenómeno es el aumento de
la favorabilidad hacia un estímulo
i n i c i a l m e n t e n e u t r o a l
aumentar la exposición repetida
a l m i s m o .
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I g n o r a n c i a p l u r a l i s t a
Tendencia a creer erróneamente que conocemos
lo que pasa por la mente de los demás y cuáles
son sus actitudes. Como consecuencia muchas
veces acabamos actuando en contra de nuestra
actitud porque creemos que eso es lo que quiere
la mayoría. fenómeno es el aumento de la
favorabilidad hacia un estímulo inicialmente
n e u t r o a l
aumentar la exposición repetida al mismo.

¡ G R A c i a s !

¡ G R A c i a s !


