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Lee Birk acufa el
término Medicina
Comportamental que

restringla a la técnica
de biofeedback.

Se crean los dos primeros centros de
este tipo: el Center for Behavioral
Medicine de la Universidad de
Pensilvania y el Laboratory for the
Study of Behavioral Medicine de la
Universidad de Stanford

George Engel (Psiquiatra
norteamericano) propone el modelo
biopsicosocial que Considera los
factores psicoldgicos, sociales 'y
culturales ademas de los biol6gicos
en la Enfermedad y su tratamiento

Matarazzo y cols. Definen la  Salud
Comportamental como un campo interdisciplinario
Que se focaliza en el uso de técnicas conductuales
para el mantenimiento de la salud y la Prevencién
de la enfermedad entre individuos que
actualmente gozan de buena salud

Weiner define la Medicina Psicosomética
como “una aproximaciéon a la Enfermedad
que se basa en la hipbtesis y observacién de
que los factores sociales y Psicolégicos
juegan un papel en la predisposicion,
desencadenamiento y mantenimiento de
muchas enfermedades”

Se publica el libro Health Psychology, el
primero que aborda esta tematica.
También se publican los primeros libros
sobre Medicina Comportamental que
dan lugar a wuna Eclosién de
publicaciones de este tipo

La Psicofisiolégica Experimental tiene
como objeto de estudio las bases
fisiolégicas de Los procesos psicolégicos.
Es una disciplina que intenta explicar una
variedad de procesos Conductuales por la
interaccibn  de sus  componentes
psicolégicos y biolégicos.

Thielke y otros describen cuatro subdisciplinas dentro
de la Psicologia de la Salud: la Psicologia Clinica de la
Salud, la Psicologia de la Salud Publica, la Psicologia de
la Salud Comunitaria y la Psicologia de la Salud Critica,
dirigida a las desigualdades sociales Relacionadas con

la salud.

independiente.

Se forma la divisién
de la Psicologia de la
Salud de la American
Psychological

Para Bishop La Sociologia
Médica es: “La especialidad
dentro de la sociologia que
Estudia los aspectos sociales
de la salud y la enfermedad”.

Johnson, Weinman y Chater (2011) sefialan varios
antecedentes cercanos fundamentales en el surgimiento
de la Psicologla de

la  Salud como disciplina



