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COMPORTAMIENTOD
Y SALUD

Ser y sentirse saludable Crisis de los Excelentes
esta determinado por sistemas de salud predictores
multiples factores de una vida
Un desayuno
abundante

significativamente
mas larga y sana.
En las ditimas
décadas se ha
No beber No comer
en exceso entre comidas
Hacer Dormir de siete
e|ercicio a ocho horas

producido un
estancamiento
del indicador

mas robusto
de salud, LA
MORTALIDAD.

Un peso
equilibrado
lo que es sano, 0 No
lo es no, lleva consigo Relaciones
g necesariamente el cambio interpersonales
@ de comportamiento.

Vinculos que

La
psiconeuroinmunologia.

El papel del pBi[ﬁngﬂ Influencia en establece
es de exire ma relevancia, la salud del COn Sus

YA gue Se reguiere la ser humano semejantes

planificacidn del aprendizaje

controlado de aguellos
habitos que se pretenden

fomentar, asi como la
modificacién de aguellos El comportamiento ==
considerados perjudiciales del individuo de vida

A la hora de realizar una
prevencian
efectiva




