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Introduccién

La conducta humana constituye el conjunto de reacciones psiquicas del ser humano (hablar, reir,
llorar, comer, etc.), las cuales son desencadenadas por sucesos en la vida de las personas, no
es solo lo que hacemos, también es aquello que pensamos y sentimos. La conducta lo engloba
todo y nos permite actuar sobre ella. En este ensayo hablaremos acerca del estudio de la

conducta humana en la psicologia, su importancia, cémo, cuando y dénde surge.

Desarrollo

La conducta humana ha sido el centro de estudio de la psicologia desde sus inicios, ya que se
preocupa por el bienestar del ser humano y busca orientar sus acciones de una manera

consiente.

John B. Watson es el representante de la psicologia de la conducta o conductismo, también
conocido por fundar la Escuela Psicol6gica Conductista. John postulaba que la psicologia en
lugar de enfocarse en la introspeccién debia limitar su estudio a la observacién del individuo en
una situacion especifica. El estudio de la conducta humana es importante debido a que el
comportamiento y el analisis nos aportan muchisima informacion sobre la personay su situacion,

lo cual nos permite actuar de manera adecuada con ella.

La psicologia estudia la conducta humana a partir de la observacion del comportamiento y sus
condiciones, existen factores que influyen en la conducta del individuo como son los factores

biol6gicos, ambientales o de socializacion.

La mayoria de los expertos coincide en que el ser humano proviene del Homo sapiens, ya que
existe evidencia genética que muestra que estamos relacionados con ellos, como lo es el
comportamiento moderno, esta caracterizado por el desarrollo del lenguaje, el pensamiento

abstracto y lo mas importante, las técnicas avanzadas para la caza, pesca, las herramientas



elaboradas a mano, y la capacidad de crear arte. EI comportamiento moderno se generé en
Europa hace aproximadamente 40,000 afios, cuando un grupo de investigadores encabezado
por Christopher Henshilwood, encontraron representaciones abstractas de ocre rojo en la cueva

Blombos.

Existen dos teorias al respecto:

1.- Sefiala que el origen del ser humano se dio hace mas de 130,000 afios, y que el
comportamiento moderno se debe a una mutacion genética.

2.- Coincide con la idea de un origen biolégico africano, pero afirma que el comportamiento
humano surge ahi, y que fue un proceso gradual.

La falta de evidencia y los hallazgos en Europa nos hace creer que el comportamiento humano

proviene de nuestros ancestros africanos.

Conclusion

La conducta humana tiene aproximadamente 40,000 afios que forma parte de la vida de las
personas, la cual refleja todo lo que hacemos, decimos o pensamos en nuestro dia a dia, aunque
esta es moldeada por el entorno y los procesos internos de los estimulos hasta crear un cierto
tipo de comportamiento. La psicologia juega un papel importante en ella, ya que se preocupa por
el bienestar del ser humano, al tratar de entender y explicar como y porgué las personas actian

de tal forma.
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