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‘Prevencion |

 Beber mucho liquido,
_especialmente agua.
~ Evita utilizar productos

femeninos potencialmente

irritantes.

Tipos de Infecciones
urinarias

-Rifiones (pielonelritis aguda)
-Vejiga (cistitis).
-Uretra (uretritis).

Complicaciones

-Tratarse a tiempo
Infecciones recurrentes

Cuidados

Evaluar signos de infeccion y ensefiar al usuario
a reconocerlos: Fiebre, Disuria, Caracteristicas
anormales de la orina (color, olor, cantidad), Escalofrios.
Educar al usuario en factores de riesgo
para adquirir infecciones de vias urinarias y
tratamiento:
> Las mujeres deben limpiarse la zona tras la
defecacion de delante hacia atras
(desde la uretra al ano).
<> Desocupar |a vejiga (orinar) antes y después
del acto sexual.
< Ingerir abundantes liquidos.



