Describe la capacidad de la persona para conseguir dormir,

descansar o relajarse a lo largo de las 24 horas del dia.
(:Oué es? Es la percepclion de cantidad y calidad del suefio - descanso.

Es la percepcion del nivel de energia.

Son las ayudas para dormir (medicamentos, rutinas, etc).
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El tiempo dedicado al sueno u otros

descansos diurnos

Recursos fisicos 0 materliales favorecedores del descanso
(mobiliario).

Exigenclas laborales
(turnos, viajes).

Habitos socioculturales
(hora de acostarse o levantarse, siestas, descansos).

cComo se valora? Problemas de salud fisica

que provoquen dolor o malestar.

Problemas de salud psicologica
que afecten al estado de animo (ansiedad, depresion).

Tratamientos farmacologicos

gue puedan influlr en el sueno (broncodilatadores,
esterolides , betabloqueantes ).

Patron sueno - descanso. | Uso de farmacos para dormir.

Consumo de sustancias estimulantes

Cafeina, nicotina, abuso de alcohol, presencia de ronquidos
0 apneas del suefo.

cCuando se considera alterado?

—S1 usa ayudas farmacologicas para dormir o descansar.
—Verbaliza la dificultad para conciliar el sueio, despertar
—precoz o 1inversion dia/noche.

—Somnolencla diurna.

—Confusidén o cansancio relacionado con la falta de descanso.
—Disminucion de la capacidad de funcionamiento.

—Conducta 1irritable en relacidn a la falta de descanso.

Resultado del patron

En adultos se recomienda un promedio de 7-8 horas de
sueno.

En N1NOS, sus necesidades son mayores, varian en funcién

Recomendaciones de su etapa de desarrollo.

El sueio en anclanos es un suefio fraccionado; en general

suele ser de 6 horas como maximo de suefio nocturno y una vy
media horas diurnas.

Describir la efectividad del patron desde la perspectiva del
individuo, algunas personas estan bien descansadas después
de 4 horas de sueno, mientras que otras necesitan muchas mas

Objetivo de la valoracion del patron
Las apneas del sueno y los ronquidos pueden ser

constitutivos de otros problemas de salud y habra que
tenerlos en cuenta en ese sentido, pero si no interfieren
con la sensacion de descanso no alteran el patron.




