ELIMINACION ,’

Este patrdn valoray describe las funciones
excretoras intestinal, urinaria y de la piel.

Valoracion
del patron

Ndmero de deposiciones a la semano,
consistencia de las deposiciones, color
de las deposiciones, problemas en
eliminacidon  intestinal, dolor al
defecar, dolor abdominal, distensidn
abdominal, sangre en las heces,
incontinencio.  fecal, fecalomas,
flatulencia, ruidos intestinales. éComo saber si el

patron esta
alterado?

La incontinencia fecal es la
incapacidad  de  controlar  la
evacuacion, lo que provoca que las
heces (excremento) se escapen
inesperadamente del recto. También

es conocida como incontinencia La. incontinencia fecal puede ser temporal
intestinal. La incontinencia fecal varia durante un episodio ocasional de diarrea,
desde una pérdida ocasional de heces pero paro algunas personas, la
al expulsar gases hasta una pérdida incontinencia  fecal es crénica o
completa del control intestinal. recurrente. Las personas con este

trastorno pueden ser incapaces de
resistir la necesidad urgente de defecar,
yo que es tan repentina que no es posible
llegar al bano a tiempo. Esto se denomina
incontinencia de urgencio.

Los liquidos y residuos de alimentos que no son
aprovechados por el organismo son productos
de desecho del metabolismo y se eliminan por
piel, pulmones vias urinarias e intestino, por
este ultimo a través de la defeccidn
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;Cudles son las causas de este patron?

Los lesiones en los anillos del
musculo que se encuentra al final
del recto (esfinter anal) dificultan
la contencién adecuada de las
heces. Este tipo de lesidn puede
ocurrir durante el trabajo de parto,
en especial si te hicieron una
episiotomia o si utilizaron férceps
durante el parto.

Lesiones

musculares

Una lesidn en los nervios que
sienten las heces en el recto o en
los  nervios que controlan el
esfinter anal puede causar
incontinencia. fecal. El trabajo de
parto, el esfuerzo constante
durante la deposicidn, una lesién de
la médula espinal o un accidente
cerebrovascular pueden causar
lesiones en los nervios.

LesiOn en los

hervios

El estrenimiento crénico puede hacer
que se forme una pelota de heces
secas y duras (retencién fecal) en el
recto y que estas no puedan pasar
debido a su tamano. Con el tiempo, los
musculos del recto y de los intestinos
se estiran y se debilitan, y permiten
que las heces liquidas que se
encuentran mas arriba en el conducto
digestivo pasen por al lado de las
heces retenidas y se filtren

o

Factores de riesgo

Diarrea

Lo. edad

Aunque la incontinencia fecal puede
presentarse o cualquier edad, es mas comdn
en los adultos mayores de 65 anos.

Lo. Demencio.
La incontinencia fecal suele estar presente
en las etapas avanzadas de la enfermedad
de Alzheimery la demencio.

Ser de sexo femenino
puede ser una complicacién del trabajo de
parto. Las mujeres que toman la terapia de
reemplazo hormonal menopdusica tienen un
modesto aumento del riesgo de incontinencia
fecal.

Discapacidad fisica
Tener una discapacidad fisica puede hacer que
sea dificil llegar al bano a tiempo. Una. lesidn
que cause una discapacidad fisica también
puede causar dano ol nervio rectal y provocar
incontinencia fecal.
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® Manejo de los trastornos de alimentacidn.

e cControlar laingestay eliminacién de liquidos.

® proporcionar alimentos adecuados de  facil
masticacion.

e Férmulas comerciales por medio de sondas naso
gastricas, o nutricién parenteral sequn orden médica.

® Manejo de la diarrea. Solicitar al paciente/ miembro
familiar que registre color, volumen, frecuencia y
consistencia de las deposiciones.
Ensenar al paciente técnicas de disminucidn del estrés.

® prevencidn de UPP Eliminacidn de la humedad excesiva
en la piel causada por la transpiracion, el drenaje de
heridas y la incontinencia fecal o urinario.

® Mantener la ropa de cama seco, limpia y sin arrugas.

Complicaciones

Angustia emocional.

La pérdida de dignidad asociada con la pérdida
de control de las propias funciones corporales
puede  producir  humillacién,  verguenza,
frustracidn y depresién. Es comin que las
personas con incontinencia fecal intenten
ocultar el problema o eviten las reuniones
sociales.

Irritacidon de la piel

La piel alrededor del ano es
delicada y sensible. El contacto
repetido con las heces puede
producir dolor y picazdn, vy
puede generar potencialmente
inflamaciones (dlceras).

PrevenciOn

Evitar los esfuerzos.

Reducir el
estrenimiento. Haz
mas ejercicio, come

mas alimentos
ricos en fibray
bebe mucho liquido.

Controlar la diarreo.
Tratar o eliminar lo
causa. de la diarreaq,
como una.infeccién
intestinal,

posiblemente te ayude
o evitar lo
incontinencia fecal.

Esforzarte durante lo
deposicién puede
debilitar los mdsculos
del esfinteranal o
danar los nervios, lo
que puede generar
incontinencio. fecal.
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